
ငါဵေြွဵြြူြှုဖွဳဖဖိုဵတိုဵတက်ေေဵ သက်ေှိအစာေေချ ိုရိုတီဖာနှင်ဴ ေေချ ိုေေညိှေြွဵြြူေေဵ 
 

 ေြွဵြြူထုတ်လုပ်ေေဵလုပ်ငန်ဵတွင် တိေစ္ဆာန်အစာသည် အဓိကအခန်ဵကဏ္ဍြပှါဝငေ်နေပော 

ေြွဵြြူထုတ်လုပ်ေေဵနည်ဵပညာြျာဵ  ေခတ်ြီတိုဵတက်လာသည်နှင်ဴအြျှ  တိေစ္ဆာန်အစာ လုေဳလာက် 

ရုဳြျှနှင်ဴ ြြပည်ဴစုဳနိုင်ဘဲ ၎င်ဵတိေစ္ဆာန်အစာြျာဵြှ  ြည်ြျှအသဳုဵချနိုင်ြှုေိှသည် (Digestibility) 

(သ့ုိြဟုတ်) ြည်ြျှအကျ ို ဵသက်ေောက်ြှုေှိသည် (Net Energy)တို့ကို သိေိှေန်လိုအပ်ေပသည်။ 

ငါဵ ေြွဵြြူေေဵအခန်ဵကဏ္ဍအတွက် အသဳုဵြျာဵေသာ အပင်ေြျှာေလှဵြျာဵနှင်ဴ သတ္တေြျှာေလှဵ 

ြျာဵတွင် ပရိုတိန်ဵ(Protein)၊ အဆီဓာတ်ြျာဵ(Fats)၊ ကစီဓာတ်ြျာဵ (Carbohydrates)၊ အြုိင်နုိ 

အက်ဆစ်ဓာတ်ြျာဵ (Amino acids)၊ အင်ဇုိင်ဵဓာတ်ြျာဵ(Enzymes) နှင်ဴ ြပည်ဴဝအဆီြျာဵ 

(polyunsaturated fatty acids, PUFA: HUFA) ပါဝင်ပပီဵ အာဟာေြပည်ဴစုဳစွာ ပါဝငရ်ုဳြျှြက 

အစာေြခဖျက်နှုန်ဵေကာင်ဵြွန်ေသာ သက်ေှိအော(အစာ)ြျာဵလည်ဵ ြဖစ်ပါသည်။    

 သဘာဝေေထုြျာဵနှင်ဴ ငါဵေြွဵြြူေသာကန်ြျာဵအတွင်ဵေှ ိ ေေထုြျာဵတွင် အပငေ်ြျှာေလှဵြျာဵ 

(Phytoplankton) နှငဴ် သတ္တေြျှာေလှဵြျာဵ (Zooplankton)ဟူ၍ အပု်စု(၂)ြျ ို ဵေှိကာ အြပန်အလှန် 

သဟဇာတညီြျှစွာ ပါဝငေ်နေန်ြှာလည်ဵ အထူဵလိုအပ်လှေပသည်။ အပငေ်ြျှာေလှဵ ဆိုသည်ြှာ 

အေွယ်အစာဵေသဵငယ်ပပီဵ ဆဲလ်တစ်ခုထဲြဖင်ဴဖဲွ့စည်ဵထာဵကာ အဏုကကည်ဴြှန်ေြပာင်ဵြဖင်ဴသာ ြြင်နုိင် 

ေသာ အလင်ဵ ြှီစုအစာအာဟာေဖွဲ့စည်ဵြခင်ဵ (Photosynthesis)နည်ဵ ြဖငဴ် ေှင်သန်ကကီဵထွာဵ ပွာဵြျာဵ 

သည်ဴ ေေညိှေေေြှာ်ေလဵြျာဵကိုဆိုလုိပါသည်။ သတ္တေြျှာေလှဵဆိုသည်ြှာ သက်ေိှအေကာင်ငယ် 

ေလဵြျာဵြဖစ်ပပီဵ တစ်နည်ဵအာဵြဖငဴ် သက်ေိှအစာ(ရိုတီဖာ-Rotifer)ဟုေခါ်ဆိုကာ အဏုကကည်ဴ 

ြှန်ေြပာင်ဵြဖင်ဴသာြြင်နုိင်ေသာ ေသဵငယ်သည်ဴေေေနသတ္တဝါငယ်ေလဵြျာဵြဖစ်ပါသည်။ သတ္တေြျှာေလှဵ 

တ့ုိသည် အပင်ေြျှာေလှဵြျာဵကိုစာဵသဳုဵကာ ေှင်သန်ကကီဵထွာဵကကေပသည်။  

ငါဵြျာဵ၏ ပထြအဆငဴင်ါဵငယ်(ေခါ်)ငါဵြှုန်အဆငဴ်ဘဝတွင် ကကီဵထွာဵေှငသ်န်နှုန်ဵ ေကာင်ဵြွန် 

ေစေန်နှင်ဴ အာဟာေြပည်ဴဝစွာစာဵသဳုဵနိုငေ်န်ြှာ လွန်စွာအေေဵကကီဵလှေပသည်။ ေြွဵြြူေေဵနည်ဵပညာ 

ြျာဵ ေခတ်ြှတီိုဵတက်လာသည်နှငဴ်အြျှ ငါဵ(Fish)နှငဴ ် အခွဳြာသတ္တဝါေလဵြျာဵ(Crustaceans)၏ 

အေစာဆုဳဵအေွယ်ြဖစ်ေသာ သာဵေပါက်အဆငဴ်တွင် အလွယ်တကူစာဵသဳုဵနိုင်ေန် ေဖာ်စပ်စာြျာဵကို 

အသဳုဵြပုလာကကေသာ်လည်ဵ စိန်ေခါ်ြှုအေနြဖင်ဴ ေြွဵြြူောတွင်အသဳုဵြပုေသာ ေေထုနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵကျင် 

ကိ ု ညစ်ညြ်ဵေစနိုင်သညဴ်အြပင် ငါဵြှုန်အဆငဴ်တွင် ငါဵြျာဵ၏အစာေချစနစ်သည် ေကာင်ဵစွာြဖွဳ့ပဖိုဵ 

ေသဵသည်ဴအတွက် ၄င်ဵ တို့၏ ပါဵစပ်အေွယ်အစာဵနှင်ဴသငဴ်ေလျာေ်သာအစာကို ေကျွေဵေြွဵေန်လိုအပ်ပပီဵ 

ထိအုထဲတွင် သက်ေှိအစာ(ရိုတီဖာ)သည် အသငဴ်ေလျာ်ဆုဳဵြဖစ်ပါသည်။ နိုငင်တဳကာတွင် ငါဵြှုန် 

ငါဵသန် ထုတ်လုပ်ေြွဵြြူေေဵလုပ်ငန်ဵြျာဵ တိုဵချဲ့လာသည်နှငဴ်အြျှ သက်ေိှအစာ(ရိုတီဖာ)ြျာဵ ေန့စဉ် 

အေြြာက်အြြာဵ လိုအပ်လျက်ေှိပါသည်။ 



  
ေုဳ(၁)။ ေြွဵြြူေေဵကန်ြျာဵ၌ အြျာဵဆုဳဵေတွ့ေှိေေသာ အေငေ်ြျှောေ ှဵနှင်ဴ 

သတ္တေြျှောေ ှဵြျ ို ဵစိတ်ြျာဵ 

 

 

ေုဳ(၂)။ ေင် ယ်၊ ြြစ်၊ ေချာင်ဵ၊ အင်ဵ၊ အိုင်နှင်ဴ ငါဵကန်ြျာဵအတွင်ဵ ြှ အစာသဳသော ည်ေတ်ေုဳ 

ကန်အတွင်ဵေိှေေညိှေေေြှာ်ေလဵြျာဵကုိ သတ္တေြျှာေလှဵြျာဵြှလည်ဵေကာင်ဵ၊ သတ္တေြျှာေလှဵ 

ြျာဵကို ငါဵငယ်ြျာဵြှလည်ဵေကာင်ဵ ၊ ငါဵငယ်ေလဵြျာဵကို ငါဵကကီဵြျာဵြှလည်ဵေကာင်ဵ  အဆင်ဴဆင်ဴ 

စာဵသဳုဵကကပပီဵ အစာကွင်ဵဆက်တစ်ခုအြဖစ် သဘာဝအတိုင်ဵ  လည်ပတ်လျက်ေိှကကေပသည်။  

အေင်ေြျှောေ ဵေြွဵြြူနည်ဵ 

ေေညိှအြျ ို ဵအစာဵေပါင်ဵ   ၄၃၀၀၀ ေကျာ်ေိှပပီဵ ၉၀%ခန့်သည် ေေချ ိုေေြပင်ြျာဵ၌သာ ေတွ့ေှေိ 

သကဲဴသ့ုိ ေေငန်ေေြပင်ြျာဵတွင်လည်ဵ ေတွ့ြြင်ေေသာ ေေညှိြျ ို ဵစိတ်ြျာဵလည်ဵေိှေကကာင်ဵ  ေလဴလာ 

ေတွ့ေှ ိ ေပါသည်။ ေေချ ိုေေညိှတွင် အာဟာေတန်ဖိုဵ(% dry weight) အာဵြဖငဴ် အသာဵဓါတ် 

(၅၅.၄%) နှငဴ် အဆီဓါတ် (၃.၈%) ပါဝင်သည်။ ေေချ ိုေေညိှသည် လိင်ြဲဴြျ ို ဵပွာဵနည်ဵြဖငဴ် ြျ ို ဵပွာဵပပီဵ 

ြူေင်ဵ ြိခင်ဆဲလ်တစ်ခုအတွင်ဵတွင် ြိခင်ဆဲလ်နှငဴပ်ုဳစဳတူဆဲလ်ေလဵခုြဖစ်ေပါ်လာကာ ေြွဵြြူေန် 

အေကာင်ဵ  ဆုဳဵ အပူချနိ်ြှာ (၂၈−၃၅ºC) အတွင်ဵြဖစ်ပါသည်။ 



 

ေုဳ(၃)။ ေေချ ိုေေညိှ၏ ဘဝစက်ဝန်နငှဴ် ဆဲ ်ကွဲေွာဵေုဳ 

သတ္တေြျှောေ ဵေြွဵြြူနည်ဵ 

ရိုတီဖာ(Rofiter)ဆိုသည်ြှာ သတ္တေြျှာေလှဵအပု်စုတွင်ပါဝငေ်သာ  ေကျာရိုဵြဲဴေေေနသတ္တဝါ 

ငယ်ြျ ို ဵစိတ်တစ်ြျ ို ဵြဖစ်ပပီဵ ေေချ ိုြျ ို ဵစိတ်နှင်ဴ ေေငန်ြျ ို ဵစိတ်ဟူ၍ ေယဘုယျအာဵြဖငဴ် (၂)ြျ ို ဵခွဲြခာဵ 

နိုငပ်ပီဵ ေေချ ိုြျ ို ဵစိတ်တွင် ြျ ို ဵစိတ်ေပါင်ဵ  (၂၀၀၀)ခန့်နှငဴ် ေေငန်ြျ ို ဵစိတ်တွင် ြျ ို ဵစိတ်ေပါင်ဵ (၅၀)ခန့် 

အသီဵသီဵေှိကကပါသည်။ သက်ေိှအစာေေချ ိုရိုတီဖာတို့သည် လိင်ြဲနဴည်ဵနှင်ဴ လိငေိှ်နည်ဵတို့ြဖငဴ် ြျ ို ဵပွာဵ 

ြခင်ဵ ကို ြပုလုပ်ကကပါသည်။ ေေချ ိုရိုတီဖာြျာဵသည် အေကာင်ဵ ဆုဳဵအပူချနိ ် (၂၅ºC)တွင် ရိုတီဖာြျာဵ 

သည် (၃.၄-၄.၄)ေက်အထိ ေနထိုငအ်သက်ေှငန်ိုငပ်ပီဵ အပူချနိ် (၁၅-၃၅ºC)အထိ ခဳနိုင်ေည်ေိှပါသည်။ 

ရိုတီဖာတို့နှစ်ပခိုက်ေသာ ေေချ ိုေေညိှကို  ေနေောင်ြခည်ေကာင်ဵစွာေေိှေသာေနောတွင် ပုဳဵ၊ ကွန်ကေစ် 

ကန်၊ ြိုဵကာကန် စသြဖင်ဴ အဆငေ်ြပသည်ဴပစ္စည်ဵြျာဵကို အသဳုဵြပုနိုင်ပပီဵ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

အချ ို ဵအစာဵြျာဵအတိုင်ဵ ထည်ဴသွင်ဵ ၍ ြပငဆ်ငေ်ပါြည်။ ကနဦဵေြွဵြြူောတွင် ေေချ ိုေေညိှနှငဴ် ေေစစ် 

ေေကို (၁:၃) ပြာဏအတိုင်ဵ အသဳုဵြပုေြည်ြဖစ်ပပီဵ ေြွဵြြူြည်ဴပြာဏကို အေြခခဳတွက်ချက်ကာ 

သြေအာင်ေြွှေေပါြည်။ ကန်အတွင်ဵသ့ုိ ေလေပဵစက်ြဖငဴ် ေပျာ်ဝင်ေအာက်ဆီဂျင် (၆−၈ြီလီဂေြ်/ 

လီတာ)ပြာဏေေိှေအာင်  ြပင်ဵ စွာေပဵေန် လိုအပ်ပါသည်။ ေေချ ိုေေညိှြျာဵ အလင်ဵ ြီစုအစာ ဖွဲ့စည်ဵ 

ြခင်ဵ  ေကာင်ဵစွာြပုလုပ်နိုငေ်န် အထက်နှငဴ်ေအာက်ေြခ သြေအာငေ်ပဵထာဵေန် လိုအပ်ပါသည်။  

စဉ်  ထည်ဴသွင်ဵ အသဳုဵြေုေြည်ဴေစ္စည်ဵြျာဵ ထည်ဴသွင်ဵ ေြည်ဴ အချ ို ဵအစာဵြျာဵ 

၁။ NPK (16-16-8) 0.26 g/L 

၂။ Urea (46-0-0) 0.26 g/L 

၃။ Superphosphate (0-45-0) 0.1 g/L 

၄။ ထဳုဵ 0.12 g/L 

၅။ ပဲပစိပ် (သ့ုိ) ဖွဲန ု 0.12 g/L 

၆။ သကာေည် 1.2 ml/L 

၇။ ေေချ ိုေေညိှ 200 ml/L 



စတငေ်ြွဵြြူသည်ဴေက်ြှ (၃−၅)ေက်အကကာတွင် အစိြ်ဵ ေငဴ်ေောင်သ့ုိ ေြပာင်ဵလဲလာပါက 

အနယ်ထိုငထ်ာဵေသာ ေေအသစ်အာဵ အြခာဵြလိလုာဵအပ်ေသာ သတ္တေြျှာေလှဵြျာဵ ြပါဝင်ေစေန် 

အတွက် ေေစစ်ပိုက်ကွက်(69µm)ြဖင်ဴစစ်ကာ ထည်ဴသွင်ဵ ေြည်ြဖစ်ပပီဵ ေေထပ်ြထဳည်ဴသွင်ဵ သည်ဴ 

ပြာဏအတိုင်ဵ တွက်ချက်ကာ ေပါက်ပွာဵေန် လိအုပ်သည်ဴပစ္စည်ဵြျာဵ ထပြ်ဳထည်ဴသွင်ဵ ေြည် ြဖစ်ပါ 

သည်။  

အထက်ပါနည်ဵလြ်ဵအတိုင်ဵ ြိြတိို့လုိအပ်သည်ဴသတ္တေြျှာေလှဵ ပြာဏေေိှလာေစေန် 

ြပငဆ်င်ေြွဵြြူထာဵေသာ ေေချ ိုေေညှိကန်အတွင်ဵသို့ သက်ေိှရိုတီဖာြျ ို ဵစိတ်သီဵသန့်အာဵ 12 pcs/ml 

နှုန်ဵြဖငဴ ် ထည်ဴသွင်ဵ ေြွဵြြူပပီဵ (၄−၅)ေက်အကကာတွင် ပြာဏအေြြာက်အြြာဵ ပွာဵြျာဵလာသည်ကုိ 

ေတွ့ြြင်နိုင်ြည် ြဖစ်ပါသည်။ 

 ေေချ ိုေေညိှနှင်ဴ သက်ေိှအစာ(ရိုတီဖာ)ကိ ုေြွဵြြူောတွင် ဓာတ်ခွဲစြ်ဵသပ်ခန်ဵအတွင်ဵ ပြာဏ 

အနည်ဵငယ် ေြွဵြြူြခင်ဵ (laboratory scale culture)၊ အလတ်စာဵပြာဏ ေြွဵြြူြခင်ဵ (Medium 

scale culture)၊ အေြြာက်အြြာဵေြွဵြြူြခင်ဵ(Mass culture) စနစ်တို့ကို အသဳုဵြပုနိုငပ်ပီဵ 

တစ်သတု်ြခင်ဵ  ေြွဵြြူြခင်ဵ (Batch culture) နှငဴ ်စဉ်ဆက်ြြပတ်ေြွဵြြူြခင်ဵ (Continuous culture) 

တို့ြဖင်ဴ ေဆာငေွ်က်နိုင်ပါသည်။ 

   

ေုဳ(၄)။ Laboratory scale 
culture 

ေုဳ(၅)။ Medium scale 
culture 

ေုဳ(၆)။ Mass culture 

သက်ေိှအစာ(ရိုတီဖာ)တွင် ပရိုတိန်ဵဓာတ် (၆၅.၆%)နှငဴ ် အဆီဓါတ် (၁၁.၇%) ပါဝငြ်ခင်ဵ  

ေကကာင်ဴ ငါဵ ြှုန်အဆငဴ်တွင် လုိအပ်ေသာအာဟာေဓာတ်ြျာဵကုိ ြဖညဴ်တင်ဵေပဵနုိင်ြည်ြဖစ်ပပီဵ 

ေေညစ်ညြ်ဵြှုကုိလည်ဵ ကာကွယ်နိုင်ပါသည်။ ထို့အတူ သက်ေိှအစာ (ရိုတီဖာ)ကို ေြွဵြြူထာဵေသာ 

ကန်အတွင်ဵြှခပ်ယူ၍ ငါဵ သာဵေပါက်ကန်ြျာဵအတွင်ဵသ့ုိ ပက်ဖျန်ဵေကျွေ ေြွဵြခင်ဵ(သ့ုိြဟုတ်)သက်ေိှအစာ 

(ရုိတီဖာ) ေြွဵြြူထာဵေသာကန်အတွင်ဵသ့ုိ ငါဵ ြှုန်ြျာဵအာဵ ေြပာင်ဵေေွှေ့ထညဴ်သွင်ဵေြွဵြြ ြူခင်ဵတ့ုိြဖင်ဴ 

နှစ်သက်ောပဳုစဳြဖငဴ် ေြွဵြြူနုိင်ပါသည်။ ေြွဵြြူထာဵေသာကန်ြျာဵအတွင်ဵြှ (ရုိတီဖာ)ြျာဵ အေြြာက် 

အြြာဵ စုေဆာင်ဵ ေေိှပါက ေလလဳုအိတ်ငယ်ြျာဵအတွင်ဵသ့ုိထညဴ်သွင်ဵကာ ေေခဲေသတ္တာ (၄ ºC) အတွင်ဵ 

ေအဵခဲထာဵေိှပပီဵ နှစ်လ၊ သဳုဵလအတွင်ဵ ြပန်လည်အသဳုဵြပုနုိင်ပါသည်။ ေြွဵြြူသာဵေဖာက်ထာဵေသာ 

ငါဵြှုန်ြျာဵ ဉြှအေကာင်ေပါက်ပပီဵ (၃)ေက်သာဵခန့်တွင် စတငေ်ကျွေဵေြွဵနိုငပ်ပီဵ အနည်ဵဆုဳဵ(၁)ပတ် 

သာဵြှ အြျာဵဆုဳဵ(၂)ပတ်သာဵအထိ သက်ေိှအစာ ေကျွေဵေြွဵနိုင်ြည်ဆိုပါက ငါဵြျာဵေှင်သန်နှုန်ဵကို 



သိသာစွာြြှငဴ်တင်ေပဵနိုင်ြည်ြဖစ်ကာ သုေတသနြပုစြ်ဵသပြ်ှုြျာဵအေ ေှင်သန်နှုန်ဵ (၇၀)ောခိုငန်ှုန်ဵ 

အထိ ြြှငဴ်တင်ေပဵနိုငပ်ါသည်။  

 ူကျန်ဵြာေေဵနှငဴ် အေင်ေြျှောေ ှဵ၊ သတ္တေြျှောေ ှဵေစျဵကွက် 

 နိုငင်တဳကာတွင် ေေချ ိုေေညှိ Chlorella ြျ ို ဵစိတ်ကို လူတို့အသဳုဵြပုေန် ကျန်ဵြာေေဵ ေဆဵဝါဵ 

ြျာဵအြဖစ် အြှုန့်ပုစဳဳနှင်ဴ ေဆဵြပာဵ၊ ေဆဵေတာငဴ်ပုဳစဳြျာဵြဖင်ဴ အသဳုဵြပုလျက်ေိှကကပါသည်။ ထို့အြပင် 

ငါဵြျာဵနှင်ဴ အခွဳပါသတ္တဝါြျာဵကိုေကျွေဵေြွဵေန် အြှုန့်ပုစဳဳြဖငဴ်လည်ေကာင်ဵ ၊ သက်ေိှအစာေြွဵြြူေေဵ 

လုပ်ငန်ဵြျာဵအတွက် အေည်ပဳုစဳအြဖစ်လည်ဵေကာင်ဵနှင်ဴ အသင်ဴေြွဵြြူေန်အတွက် သက်ေိှအစာ 

ေေချ ိုရုိတီဖာေြွဵြြူေန် ဉ(cysts)ြျာဵကို စနစ်တကျထုပ်ပိုဵထာဵေသာ အတိ်ပုစဳဳြဖငဴ်လည်ေကာင်ဵ ၊ 

ေေချ ိုရိုတီဖာ(အေှင်)ကိ ု ထုတ်ပိုဵအိတ်ြျာဵြဖငဴ်လည်ဵေကာင်ဵ  ပုဳစဳအြျ ို ဵြျ ို ဵြဖင်ဴ ေောင်ဵဝယ်အသဳုဵြပု 

လျက်ေှိပါသည်။ 

 

 
  

ေုဳ(၇)။ Chlorella အြှုန့်ေုဳစဳ ေုဳ(၈)။ Chlorella ေဆဵြောဵေုစဳဳ ေုဳ(၉)။ Chlorella 
ေဆဵေတာငဴ်ေုစဳဳ 

 
 
 

   
ေုဳ(၁၀)။ ငါဵြျာဵနှင်ဴ 
အခွဳေါသတ္တဝါြျာဵကို 
ေကျွေဵေြွဵေန် အြှုန့်ေုစဳဳ 

ေုဳ(၁၁)။ Chlorella အေည်ေုစဳဳ ေုဳ(၁၂)။  ေေချ ိုရိုတီဖာ 
ဉ(cysts)ြျာဵ  

 

 



ငါဵေြွဵြြူေေဵ ုေ်ငန်ဵေေေည်ှတည်တဳဴဖွဳ့ဖဖိုဵေေဵ 

ဖွဳ့ပဖိုဵပပီဵနိုင်ငဳြျာဵတွင် ငါဵြှုန်အေွယ်ငါဵငယ်ြျာဵအတွက် လိုအပ်ေသာ အာဟာေတန်ဖိုဵ 

ြျာဵ ပါဝင်ေအာင် ေဖာ်စပ်စာြျာဵ ထုတ်လုပ်ြဖန့်ြဖူဵအသဳုဵြပုေကျွေဵေြွဵလျက်ေှိေသာ်လည်ဵ အဆိပုါ 

ေကျွေဵေြွဵလုိက်သည်ဴ ေဖာ်စပ်စာြျာဵကုိ ငါဵ ငယ်ြျာဵြှ ကုန်စင်ေအာင်ြစာဵသဳုဵနုိင်ပါက ကန်ေအာက်ေြခ 

သ့ုိ လျင်ြြန်စွာနှစ်ြြှုပ်သွာဵြခင်ဵ ေကကာငဴ် ေေအေည်အေသွဵ ကျဆင်ဵေစနိုငြ်ခင်ဵ ၊ အစာသည် 

အနည်ဵငယ်ေြခာက်ေသွ့ ြာေကကာသြဖငဴ် အစာေြခစနစ်ေကာင်ဵစွာ ြဖွဳ့ ပဖိုဵေသဵသည်ဴ ငါဵငယ်ြျာဵ 

အတွက် ဆိုဵကျ ို ဵသက်ေောက်ြှုေိှေစနုိင်ြခင်ဵ၊ ထုိြှတစ်ဖန် ေှင်သန်နှုန်ဵကျဆင်ဵသြဖင်ဴ တစ်ဖက် 

တစ်လြ်ဵြှလည်ဵ စီဵပွာဵေေဵဆုဳဵရှုဳဵေစြခင်ဵ  စေသာအချက်ြျာဵကို ေငဆ်ိုင်ကကုဳေတွ့နိုင်ပါသည်။ 

ထို့ေကကာငဴ် ေေေှည်တည်တဳဴေအာင်ြြငေ်သာ ငါဵြှုန်ထုတ်လုပ်ြှုလုပ်ငန်ဵြျာဵအတွက် အေထာက်အကူ 

ြပု ပဳဴပုိဵေပဵနိုငေ်န်နှငဴ် ငါဵြျ ို ဵစိတ်အာဵလုဳဵ၏ ငါဵြှုန်အဆငဴ်တွင် ေှင်သန်ကကီဵထွာဵနှုန်ဵကို ေကာင်ဵြွန် 

ေစရုဳသာြက အာေဟာဓာတ်ြျာဵြပည်ဴစုဳစွာပါဝင်ေသာ သက်ေှိအစာရိုတီဖာ၏ အေေဵပါပုနဳှငဴ် ေြွဵြြူ 

ပုဳ နည်ဵ စနစ်တို့အာဵ အသဳုဵြပုနိုင်ေန် ြျှေဝေဖာ်ြပ ေေဵသာဵလိုက်ေပါသည်။ 
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