
ငါးေြွးြြူြှုဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ေေး ေေအေည်အေသွးဂရုစိုက်ေေး 
 

  

ငါဵသည် ြမန်မာလူမျ ို ဵတို့၏ ေန့စဉ်စာဵေသာက်မှုဟင်ဵလျာတွင် ေနရာယူထာဵလျက်ရိှေနေပ 

သည်။ ြမန်မာလူမျ ို ဵအမျာဵစုမှာ ေရငန်ငါဵမျာဵထက် ေရချ ိုငါဵမျာဵကို ပိုမိုကကိုက်နှစ်သက်ပပီဵ ြမန်မာ 

နုိင်ငဳတွင် ြမစ်ေချာင်ဵအင်ဵအုိင်မျာဵေပါမျာဵသည်ဴအေလျာက် ြပည်တွင်ဵငါဵစာဵသဳုဵမှုအတွက် အေထာက် 

အကူြပုလျက်ရှိပါသည်။ ငါဵသည် အဆီနည်ဵပပီဵ ပရိုတင်ဵ ဓာတ်ကကယ်ဝကာ ေမွဵြမူေရဵတိရစ္ဆာန် 

အသာဵနှငဴန်ှိုင်ဵယှဉပ်ါက  ေဈဵသက်သာေသာေ ကာငဴ် လူအမျာဵဝယ်ယူစာဵသုဳဵ နိုင်သည်ဴ စာဵေသာက် 

ကုန်အမယ်တစ်ခုလည်ဵ ြဖစ်ပါသည်။ 

ငါဵေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵစဉ်တစ် ေလျာက်လုဳဵ တွင် ငါဵမျာဵ၏ကျန်ဵမာေရဵေကာင်ဵ မွန်မှုသည် 

ေရ၏အရည်အေသွဵေကာင်ဵ မွန်မှုအေပါ်တွင် မျာဵစွာမူတည်ေနသကဲဴသုိ့ ေရ၏အရည်အေသွဵ လိအုပ် 

ချက်သည်လည်ဵ ငါဵအမျ ို ဵအစာဵနှငဴ ် အရွယ်အစာဵေပါ်တွင်လည်ဵ အြပန်အလှန်မူတည်ပါသည်။ 

ငါဵေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မည်ဆိုပါက ေရ၏အရည်အေသွဵဆိုင်ရာ အချက်အလက်မျာဵအာဵ 

နာဵလည်သေဘာေပါက်ထာဵရန်လုိအပ်ပပီဵ အဓိကကျသည်ဴ ေရ၏အရည်အေသွဵဆုိင်ရာအချက်အလက် 

မျာဵြဖစ်ေသာ အပူချနိ်၊ ေပျာ်ဝင်ေအာက်ဆီဂျင်၊ ချဉ်ဖန်နှုန်ဵ၊ ေရ ကည်နှုန်ဵ၊ ေရတွင်ပါဝင်ေသာ 

အမုိဵနီဵယာဵ၊ နိုက်ထရိတ်နှငဴ ်နိုက်ထရိုက်တို့အေပါ် မှီတည်ေနပါသည်။ 
 

အေူချနိ် 

 ငါဵမျာဵသည် လူနှင်ဴ အြခာဵန့ုိတုိက်သတ္တဝါမျာဵကဴဲသ့ုိ ေသွဵေနွဵသတ္တဝါမျာဵမဟုတ်ဘဲ ေသွဵေအဵ 

သတ္တဝါြဖစ်သည်ဴအတွက် ၎င်ဵ တို့၏ကိုယ်အပူချနိ်အာဵ ထိန်ဵသိမ်ဵထာဵနိုင်မှုမရိှဘဲ ပတ်ဝန်ဵကျင်၏ 

အပူချနိ်ေပါ်တွင်မူတညပ်ပီဵ ၎င်ဵ တို့၏ဇီဝကမ္မြဖစ်စဉ်မျာဵသည် ေြပာင်ဵလဲလျက်ရှိပါသည်။  ငါဵသတ္တဝါ 

မျာဵအာဵလုဳဵ သည် အမျ ို ဵအစာဵအလိုက် အသက်ရှင်ေနထိငု်နိုင်သည်ဴ အြမင်ဴဆုဳဵနှငဴ် အနိမဴ်ဆုဳဵ 

အပူချနိ်မျာဵရှိ ကပပီဵ ၎င်ဵ အပူချနိ်မျာဵအတွင်ဵ တွငသ်ာ အသက်ရှင်နိုင ်ကပါသည်။ ဥပမာအာဵြဖင်ဴ 

တီလာဵပီဵယာဵငါဵမျာဵသည် အြမင်ဴဆုဳဵအပခူျနိ် ၃၃ ဒီဂရစီငတ်ီဂရတိ်နှငဴ် အနိမဴ်ဆုဳဵအပူချနိ်သည် ၁၂ မှ 

၁၃ ဒီဂရစီင်တီဂရိတ်အတွင်ဵ ခဳနိုင်ရည်ရှိပပီဵ ယင်ဵအပူချနိ်မျာဵထက် ြမငဴ်မာဵြခင်ဵ၊ နိမဴ်ကျြခင်ဵမျာဵြဖစ် 

ပါက ေသဆုဳဵနိုင်ပါသည်။ 

  ပတ်ဝန်ဵကျင်အပူချန်ိေြပာင်ဵလဲလျက်ရိှေသာ်လည်ဵ ပမာဏကကီဵမာဵေသာ ငါဵေမွဵကန်မျာဵတွင် 

ေရ၏ထုထည်ပမာဏမျာဵြပာဵသည်ဴအတွက်  ေြပာင်ဵ လဲလျက်ရိှသည်ဴ ပတ်ဝန်ဵကျင်အပူချနိ်အတိုင်ဵ  

လိကု်ပါေြပာင်ဵလဲြခင်ဵမရိှဘဲ  ေရ၏အပူချနိ်သည် အထုိက်အေလျာက် တည်ပငမိ်ေနေလဴရိှပါသည်။ 

သ့ုိရာတွင် တစ်နိုင်တစ်ပိုင်ငါဵေမွဵြမူကန်မျာဵ၊ သုေတသနမျာဵြပုလုပ်ရာတွင် အသဳုဵြပုေလဴရိှေသာ 

ကန်ငယ်မျာဵ၌ အပူချနိ်ေြပာင်ဵလဲမှုသည် ေရပမာဏနည်ဵပါဵသည်ဴအတွက် ပတ်ဝန်ဵကျင်အပူချနိ် 

အတုိင်ဵ လုိက်ပါေြပာင်ဵလဲမှု ပုိမုိလျင်ြမန်ပါသည်။ ထ့ုိေ ကာင်ဴ ကန်ငယ်မျာဵြဖင်ဴေမွဵြမူလျင် ေရအပူချနိ် 

ေြပာင်ဵလဲမှုအာဵ ပို၍သတိြပုထိန်ဵသိမ်ဵရန် လိုအပ်ပါသည်။  

 ငါဵမျာဵသည် တြဖည်ဵြဖည်ဵ အပူချနိ်ေြပာင်ဵ လဲမှုအာဵ ခဳနိုင်ရည်ရှိေသာ်လည်ဵ ရုတ်တရက် 

အလျငအ်ြမန် အပူချနိ်ေြပာင်ဵလဲမှုအာဵ ခဳနိုင်ရည်မရိှဘဲ ေသဆုဳဵနိုင်ပါသည်။ ငါဵမျာဵအာဵ တစ်ကန်မှ 



တစ်ကန်သ့ုိေရွှေ့ေြပာင်ဵ မည်ဆိုပါက ေြပာင်ဵေရွှေ့မည်ဴကန်မျာဵ၏ေရအပူချနိ်တူညီမှသာ ေရွ့ေြပာင်ဵ ေပဵ 

ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ေမွဵြမူထာဵေသာကန်မျာဵ၌ အပူချန်ိြမင်ဴမာဵမှုအာဵ ကာကွယ်နုိင်ရန်အတွက် အရိပ် 

ရေသာ ပိုက်စမျာဵ၊ ေဗဒါပင်မျာဵနှငဴ် ဘဲစာရွက်မျာဵ စိုက်ထာဵြခင်ဵ ြဖင်ဴ အပူဒဏက်ာကွယ်နိုင်ပါသည်။  
 

ေေျာ်ဝငေ်အာက်ဆီဂျင် 

 ငါဵမျာဵသည်လည်ဵ လူမျာဵကဲဴသုိ့ပင် အသက်ရှင်သန်ရန် ေအာက်ဆီဂျင်လိအုပ်ပပီဵ ေလထု 

အတွင်ဵ ေအာက်ဆီဂျင်အာဵ တိုက်ရိုက်သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ ေလရှူငါဵမျာဵမှအပ ကျန်ငါဵမျာဵသည် ေရထု 

အတွင်ဵ ေပျာ်ဝငေ်အာက်ဆီဂျင်အာဵ ရယူသဳုဵစွဲပါသည်။  

ေရထုအတွင်ဵေပျာ်ဝင်ေနေသာ ေပျာ်ဝင်ေအာက်ဆီဂျင်၏အမျာဵဆဳုဵေပျာ်ဝင်မှုပမာဏသည် အပူ 

ချနိ်၊ ကန်တည်ရိှရာေဒသ၏ပင်လယ်ြပင်အထက် အြမင်ဴေပနှငဴ် ေရ၏ဆာဵေပျာ်ဝင်မှုပမာဏတို့အ ေပါ် 

တွင်မူတည်၍ ေြပာင်ဵ လဲ ေနပါသည်။ ကန်ေရအတွင်ဵ ေပျာ်ဝင်ေနေသာေအာက်ဆီဂျင်အာဵ ငါဵမျာဵ 

အြပင် ကန်အတွင်ဵရိှ ဘတတီ်ဵရီဵယာဵပုိဵမွှာဵမျာဵ၊ ေရေအာက်အပင်မျာဵစသည်တ့ုိမှလည်ဵ ရယူအသဳုဵ 

ြပု ကပါသည်။  

ေအာက်ဆီဂျငေ်ပျာ်ဝငမ်ှုသည် ေရမျက်နှာြပငတ်ွငပ်ိုမုိြမင်ဴမာဵပပီဵ ကန်ေအာက်ေြခေရလွှာမျာဵ 

တွင် ေလျာဴနည်ဵပါသည်။  ေရထုအတွင်ဵ သို့ ေပျာ်ဝငသ်ည်ဴေအာကဆ်ီဂျင် ေပျာ်ဝင်နှုန်ဵေလျာဴနည်ဵလာ 

ပါက ကန်ေအာက်ေြခေရလွှာတွင ် ေအာက်ဆီဂျငေ်လျာဴနည်ဵမှုြဖစ်ေပါ်လာပပီဵ ငါဵမျာဵသည် ေရမျက် 

နှာြပင်တွင်ကပ်၍ အသက်ရှူေနရပပီဆိုလျင် ကန်အတွင်ဵ သို့ ေအာကဆ်ီဂျငပ်ိုမိုေပျာ်ဝင်ေစရန်  

ေရပန်ဵမျာဵြပုလုပ်ေပဵြခင်ဵ ၊ ေလေပဵစက်ြဖငဴ်စုပ်ယူပပီဵ ေရထုအတွင်ဵ သို့ မှုတ်သွင်ဵြခင်ဵ  စသည်ဴ 

နည်ဵ လမ်ဵမျာဵြဖငဴ် ကန်ေရအတွင်ဵ သို့ ေပျာ်ဝင်ေအာက်ဆီဂျင် ပိုမိုရရိှေစရန် ေဆာငရွ်က်ေပဵရပါမည်။  

ငါဵေမွဵြမူသူမျာဵသတိြပုသငဴ်ေသာအချက်မှာ အပူချနိ်ြမငဴ်မာဵေလ ေအာက်ဆီဂျငေ်ပျာ်ဝင်မှု 

နည်ဵ ပါဵလာေလြဖစ်ပပီဵ ငါဵမျာဵ၏ကကီဵထွာဵနှုန်ဵလည်ဵ ကျဆင်ဵ သွာဵပါသည်။ 

ငါဵမျာဵသည် ြမငဴ်မာဵေသာ ေရ၏အပူချန်ိအာဵခဳနုိင်ရန် စွမ်ဵအင်ထုတ်လုပ်မှုအတွက် ေအာက်ဆီ 

ဂျင်အာဵပုိမုိအသဳုဵြပုကာ အညစ်အေ ကဵကုိပုိမုိစွန့်ထုတ်လာ ကသလုိ အညစ်အေ ကဵမျာဵအာဵ စာဵသဳုဵ 

သည်ဴ ဘက်တီဵရီဵယာဵပုိဵမွှာဵမျာဵသည်လည်ဵ အမျာဵအြပာဵပွာဵမျာဵလာ ကပပီဵ ၎င်ဵဘက်တီဵရီဵယာဵ 

မျာဵကလည်ဵ ေအာက်ဆီဂျင်ကုိစုပ်ယူသဳုဵစဲွသည်ဴအတွက် ေရထုအတွင်ဵေပျာ်ဝင်ေအာက်ဆီဂျင်ကျဆင်ဵ 

လာမှုကို ပိုမုိြဖစ်ေပါ်ေစပါသည်။ ငါဵမျာဵအတွက် အသငဴ်ေတာ်ဆုဳဵအပူချနိ်ထက် ေရထု၏အပူချန်ိ 

ေကျာ်လွန်လာပါက ငါဵမျာဵအာဵအစာေကျွေဵမှုကုိ ေလျာဴချြဖတ်ေတာက်ေပဵရန် လုိအပ်ပါသည်။  

ကန်အတွင်ဵရိှ သက်ရိှအစာမျာဵြဖစ်ေသာ အပင်ေမျှောေလှဵမျာဵ၊ ေရေမှာ်ပင်မျာဵနှင်ဴ အြခာဵေသာ 

ေရေနအပငမ်ျာဵသည် ေန့အချနိ်၌ အစာချက်လုပ်ြခင်ဵြဖငဴ် ေရထုအတွင်ဵမှ ကာဗွန်ဒိုင်ေအာကဆ်ိုဒ် 

အာဵစုပ်ယူသဳုဵစွဲပပီဵ ေအာက်ဆီဂျငအ်ာဵ ေဘဵထွက်ပစ္စည်ဵအြဖစ် ထုတ်လွှတ်ေပဵကာ ညအချနိ် 

အလင်ဵေရာင်မရရိှချန်ိမှာ အစာချက်လုပ်ြခင်ဵမရိှသည်ဴအတွက် ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်လုပ်မှုသည်လည်ဵ 

ရပ်ဆိုင်ဵ သွာဵသကဲဴသို့ အပင်မျာဵသည်လည်ဵ ညအချနိ်တွင် ငါဵမျာဵနည်ဵတူ ေအာက်ဆီဂျင်ရယူသဳုဵစွဲ 

သြဖငဴ် ေရထု၏ေပျာ်ဝင်ေအာက်ဆီဂျင်သည် တစ်ညလုဳဵ  ဆက်လက်ကျဆင်ဵေနပပီဵ နဳနက် ေနမထကွ် 



ခင်အချနိ်တွင ်အနိမဴ်ဆုဳဵသ့ုိကျဆင်ဵသွာဵသြဖငဴ် ညအချနိ်တွင ်ကန်အတွင်ဵ  ေပျာ်ဝင်ေအာက်ဆီဂျငရ်ရှိ 

ေစရန် ေလေပဵစက်၊ ေရဒလက်ပန်ကာမျာဵြဖငဴ်ေဆာင်ရွက်ေပဵရန်လိအုပ်ပပီဵ ေရထု၏ေပျာ်ဝင် 

ေအာက်ဆီဂျငက်ို  ေနမထွကခ်င်အချနိ်တွင် တိုင်ဵတာစစ်ေဆဵရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
 

ချဉ်ဖန်နှုန်း 

ကန်ေရထုသည် အချဉ်ဓာတ်ဂုဏ်သတ္တိ သ့ုိမဟုတ် အဖန်ဓာတ်ဂုဏ်သတ္တိရှိသည်ဴအတွက်  

ချဉ်ဖန်မှုစေကဵ (pH Scale)ြဖငဴ် တိုင်ဵ တာနိုငပ်ပီဵ ချဉ်ဖန်မှုစေကဵ ၁ မှ ၆ သည် အချဉ်ဓာတ်ရှိေနြခင်ဵ  

နှငဴ ်  ၈ မှ ၁၄ သည် အဖန်ဓာတ်ရိှေနြခင်ဵတို့ကို ေဖာ်ြပပါသည်။ အမှတ် ၇ (pH 7)သည် အချဉ်ဓာတ် 

လည်ဵမရိှ အဖန်ဓာတ်လည်ဵမရိှသည်ဴ စဳြပုအမှတ်ြဖစ်ပပီဵ ငါဵေမွဵြမူေရဵအတွက် သငဴ်ေတာ်ေသာ 

ချဉ်ဖန်မှုစေကဵသည် အမှတ် ၆ မှ ၈ အတွင်ဵြဖစ်ပါသည်။ ချဉ်ဖန်နှုန်ဵစေကဵတွင် ၁ ယူနစ်ေြပာင်ဵ လဲမှု 

သည် ေရ၏အရည်အေသွဵပိုင်ဵ တွင် ေြပာင်ဵ လဲမှုမျာဵစွာြဖစ်ေပါ်ေစကာ ကန် ေရ၏ချဉ်ဖန်နှုန်ဵေြပာင်ဵ  

လဲမှုသည် ေပျာ်ဝင်လျက်ရိှေသာ ေပျာ်ဝငေ်အာက်ဆီဂျင်နှင်ဴလည်ဵ သွယ်ဝိုက်၍ ပတ်သက်ေနပါသည်။  

ကာဗွန်ဒုိင်ေအာက်ဆုိဒ်သည် အချဉ်ဓာတ်ဂုဏ်သတ္တိရိှေသာအက်ဆစ်ြဖစ်သည်ဴအတွက် အပင်ေမျှောေလှဵ 

မျာဵ၊ ေရေမှာ်ပင်မျာဵနှင်ဴ အြခာဵေရေနအပငမ်ျာဵမှ အစာချက်လုပ်သည်ဴအချနိ်  ကာြမငဴ်လာသည်နှငဴ် 

အမျှေ ေရထုအတွင်ဵမှ အချဉ်ဓာတ်မျာဵေလျာဴနည်ဵ လာသည်ဴအတွက် ကန်ေရ၏ချဉ်ဖန်နှုန်ဵသည် အဖန် 

ဓာတ်ဂုဏ်သတ္တိသ့ုိ ေြပာင်ဵ လဲလာပါသည်။  

ေရငန်နှငဴ်နှိုင်ဵယှဉ်ပါက ေရချ ိုကန်မျာဵ၏ချဉ်ဖန်နှုန်ဵသည် ပိုမို၍ ေြပာင်ဵလဲရန်လွယ်ကူသြဖငဴ် 

မိုဵရွာသွန်ဵေသာေန့မျာဵတွင် ကန်ေဘာင်မှ အချဉ်ဓာတ်ဂုဏ်ရှိေသာေြမသာဵမျာဵ ကန်အတွင်ဵသ့ုိဝင် 

ေရာကလ်ာပပီဵ ကန်၏ချဉ်ဖန်နှုန်ဵကို ကျဆင်ဵေစတတ်ပါသည်။ ထို့ေ ကာငဴ် ကန်ေရ၏ချဉ်ဖန်နှုန်ဵအာဵ 

အေကာင်ဵဆဳုဵထိန်ဵသိမ်ဵထာဵနုိင်ေသာနည်ဵလမ်ဵမှာ ထဳုဵမှုန့်အာဵ ကန်ေရမျက်နှာြပင်အန့ဳှ ြဖူဵေပဵြခင်ဵ 

ြဖစ်ပါသည်။ ကန်ေရ၏ချဉ်ဖန်နှုန်ဵအာဵတိုင်ဵတာရာတွင် ချဉ်ဖန်နှုန်ဵတိုင်ဵ စက္ကူ (pH test strips) ြဖငဴ ်

တိုင်ဵတာြခင်ဵ ၊ ဓာတုေဆဵရည်ြဖင်ဴ တိုင်ဵတာြခင်ဵ နှင်ဴ  လျှေပ်စစ်စမ်ဵသပ်ကိရိယာြဖငဴ် တိုင်ဵတာြခင်ဵ  

စသည်ြဖငဴ် အမျ ို ဵမျ ို ဵတိုင်ဵတာနိုငပ်ါသည်။ 
 

ေေကကည်နှုန်း 

ငါဵကန်၏သဘာဝအစာဵအစာ ေပါကကယ်ဝမှုအေြခအေန၊ ေပျာ်ဝင်ေအာက်ဆီဂျင်ေလျာဴနည်ဵမှု 

ြဖစ်နုိင်ေချ စသည်တ့ုိကုိ ေရ ကည်နှုန်ဵအာဵစင်တီမီတာြဖင်ဴတုိင်ဵတာပပီဵ ေရ ကည်နှုန်ဵတုိင်ဵတာြခင်ဵြဖင်ဴ 

သိရိှနုိင်ပါသည်။ ေရ ကည်နှုန်ဵသည် ၂၅ စင်တီမီတာ (၁၀ လက်မခန့်)အထိကျဆင်ဵလာပါက ၎င်ဵကန် 

သည် အပင်ေမျှောေလှဵမျာဵလုိအပ်သည်ထက် ပုိမုိမျာဵြပာဵေနြခင်ဵ၊ ညအချန်ိတွင် ေပျာ်ဝင်ေအာက်ဆီဂျင် 

ြပတ်လတ်မှုြဖစ်ေပါ်နိုင်ြခင်ဵ ကိ ု ြပသေနပါသည်။  

အကယ်၍ ေရ ကည်နှုန်ဵသည် ၄၀ စင်တီမီတာ(၁ ေပ ၄ လက်မခန့်)ထက် ပိုမုိြမငဴ်မာဵေနပါက 

ေမွဵြမူထာဵေသာသတ္တဝါမျာဵအတွက် သဘာဝအစာဵအစာေလျာဴနည်ဵေနြခင်ဵ၊ ြဖည်ဴစွက်အစာ ေကျွေဵ 

ေမွဵမှုအာဵ တိုဵြမှငဴ်ေပဵရမည်ြဖစ်ြခင်ဵ နှငဴ်  ၎င်ဵ ကန်တွင် ေမွဵြမူထာဵေသာသတ္တဝါမျာဵအေနြဖငဴ် ပုဳမှန် 

ကကီဵထွာဵမှု မရိှနိင်ေ ကာင်ဵ ကိ ု ြပသေနပါသည်။ ၎င်ဵ ကန်အာဵ သဘာဝအစာဵအစာ ြပန်လည်ရရိှရန် 



အတွက်  သဇာဓာတ်မျာဵထည်ဴသွင်ဵေပဵရန် လိုအပ်ပါသည်။ ေရ ကည်နှုန်ဵကို Secchi disk ေခါ် 

ေရ ကည်နှုန်ဵတိုင်ဵကိရိယာြဖငဴ် တိုင်ဵတာစစ်ေဆဵနိုငပ်ပီဵ ငါဵေမွဵြမူေရဵကန်တစ်ခု၏ရိှသငဴ်ေသာ 

ေရ ကည်နှုန်ဵသည် ၃၀-၄၀ စင်တီမီတာ (၁ ေပမှ ၁ ေပခွဲ) အတွင်ဵရှိလျင ်အေကာင်ဵ ဆုဳဵြဖစ်ပါသည်။ 
 

 

 

 

ေေကကည်နှုန်းတိုင်းကိေိယာ (Secchi disk) 
 

 
ေရ ကည်နှုန်ဵတိုင်ဵကိရိယာသည် ၃၀ စငတ်ီမီတာ (၁၁.၈)လက်မအရွယ်ရိှေသာ သစ်သာဵ 

အဝိုင်ဵြပာဵတစ်ခုြဖစ်ကာ တိုင်ဵတာပုမဳှာ ကန်ေရအတွင်ဵ ၎င်ဵ ကိရိယာကို ေရအတွင်ဵ သို့နစ်ြမှုပ်ေစပပီဵ 

ကိရိယာကိုမြမင်ရေတာဴသညဴ်ေနရာနှငဴ် စတငြ်မငရ်သည်ဴေနရာတို့၏အနက်စင်တီမီတာအာဵ ထပ်မဳ 

ပျမ်ဵ မျှေတွက်ချက်ထာဵသည်ဴ ေရအနက်စင်တီမီတာသည် ေရ ကည်နှုန်ဵြဖစ်ပါသည်။  

ေရ ကည်နှုန်ဵတိုင်ဵတာရာတွင် ေရေနာက်ကျေိနပါက တိုင်ဵတာရာတွင် မှာဵယွင်ဵ နိုင်ပါသည်။ 

သ့ုိြဖစ်ရာ ကန်ေရေနာက်ကျေိနသည်ဴအေြခအေနမျာဵ (ဥပမာ- ေရသွင်ဵပပီဵခါစအချနိ်မျာဵ၊ မိုဵရွာသွန်ဵ 

ထာဵပပီဵသည်ဴအချနိ်မျာဵ) မရိှသည်ဴအချနိ်တွငသ်ာ တိုင်ဵတာရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
 

 



အြုိးနီးယား 

ငါဵမျာဵစွန့်ထတု်ေသာ မစင်၊ အညစ်အေ ကဵမျာဵထဲတွင် အမိုဵနီဵယာဵနှင်ဴ ယူရီဵယာဵမျာဵပါဝင် 

 ကပါသည်။ အမိုဵနီဵယာဵသည် ငါဵမျာဵအတွက် အဆိပ်အေတာက်ြဖစ်ေစနိုငသ်ကဲဴသ့ုိ အစာအကကင်ဵ  

အကျန်မျာဵမှလည်ဵ အမိုဵနီဵယာဵကိုြဖစ်ေပါ်ေစနိုငပ်ါသည်။ ငါဵကန်တစ်ကန်အတွင်ဵ အမုိဵနီဵယာဵ 

မျာဵတိုင်ဵတာရာတွင် အမိုဵနီဵယာဵပါဝငန်ှုန်ဵသည် အနည်ဵဆုဳဵ ၀.၀၂ ppmထက ်ေလျာဴနည်ဵရမည်ြဖစ် 

ပါသည်။ အမုိဵနီဵယာဵအဆိပ်အေတာက်ြဖစ်မှုသည် ကန်ေရ၏ အပူချနိ်၊ ချဉ်ဖန်နှုန်ဵ၊ ေပျာ်ဝင်ေအာက် 

ဆီဂျင်၊ ကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုဒ် ေြပာင်ဵလဲမှုပမာဏတို့နှငဴ် သက်ဆိုင်ေနပါသည်။ ငါဵကန်ထဲတွင ်

အပငေ်မျှောေလှဵမျာဵ အစုလိုကေ်သဆုဳဵမှုြဖစ်ေသာအခါ အမုိဵနီဵယာဵအဆိပ်အေတာက်ြဖစ်မှုကို ပိုမုိ 

ေတွ့ရှရိပါသည်။ ထိုသ့ုိေသာအေြခအေနမျ ို ဵတွင် ေရလဲလှယ်မှုမျာဵကိုြပုလုပ်ေပဵရန် လိုအပ်ပါသည်။ 
  

နုိက်ထေတိ်နှင့် နုိက်ထရိုက်  

ငါဵေမွဵကန်အတွင်ဵ နုိက်ထရိတ်ပါဝင်မှုပမာဏသည် ၀-၄၀ mg/Lအတွင်ဵရိှသင်ဴပပီဵ  နုိက်ထရုိက် 

ပါဝင်မှုပမာဏသည် ၀.၀-၀.၅ mg/L အတွင်ဵရိှရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ေရညိှတက်ြခင်ဵကုိအာဵေပဵသကဴဲသ့ုိ 

ငါဵမျာဵ၏ေသွဵတွင်ဵ ေအာက်ဆီဂျင်ကို ေလျာဴနည်ဵေစေသာေ ကာငဴ် နိုက်ထရိတ်နှငဴ ် နုိက်ထရုိက်ပါဝင် 

မှုကုိထိန်ဵသိမ်ဵေပဵရပါမည်။ နုိက်ထရုိက်ပမာဏြမင်ဴမာဵေနပါက ငါဵမျာဵကုိအန္တရာယ်ြဖစ်ေစတတ် 

သြဖငဴ် ဆာဵ ကမ်ဵအသဳုဵြပု၍ ေလျာဴချေပဵရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
 

ငါးေြွးြြူြှုဖွံ့ဖဖိုးတိုးေေးေသာ့ချက်ြျား 

ငါဵေမွဵြမူေရဵကန်တွင် ငါဵမျာဵအာဵစတငထ်ည်ဴသွင်ဵေမွဵြမူထာဵပါက ၎င်ဵ ေမွဵြမူထာဵေသာ 

ကာလတစ်ေလျာက်လုဳဵ  ငါဵမျာဵအာဵထိန်ဵသိမ်ဵထာဵနိုင်မည်ဴ လုေဳလာက်ေသာေရပမာဏသည် ကန် 

အတွင်ဵတွင်ရိှေနရန် လိအုပ်ပါသည်။ အကယ်၍ ေရအရင်ဵ အြမစ်သည် တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵမရရှိဘဲ 

လအချ ို ့တွင်သာရရိှမည်ဆိုပါက ငါဵေမွဵြမူထုတ်လုပ်မှုအာဵ ၎င်ဵ ေရရရိှသည်ဴ လမျာဵတွင်သာ အချနိ် 

ကိုက်၍ ေမွဵြမူသငဴ်ပါသည်။ ငါဵမျာဵကကီဵထွာဵလာေလ အစာလိုအပ်လာေလြဖစ်၍ အညစ်အေ ကဵ 

ပိုမုိစွန့်ထတု်ေသာေ ကာငဴ် ေရအရည်အေသွဵကျဆင်ဵေစမည်ြဖစ်ပါသည်။ သ့ုိြဖစ်၍ ေမွဵြမူေရဵကာလ 

တွင် ေရအရည်အေသွဵေကာင်ဵ မွန်ေစရန် ေရလဲလှယ်မှုြပုလုပ်ေပဵရန် လိုအပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ ေရလဲ 

လှယ်ချနိ်တွင် စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ်ဆက်စပ်ေနသာ ေရအရင်ဵ အြမစ်ကို အထူဵဂရုြပုသဳုဵစွဲသငဴ ်

ပါသည်။ စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵတွင်အသဳုဵြပုေသာ ပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵသည် ေရအရင်ဵ အြမစ်တွင်ပါဝင် 

လာနုိင်ပပီဵ ကန်အတွင်ဵေမွဵြမူထာဵေသာငါဵမျာဵ ေသဆဳုဵနုိင်သည်အထိအန္တရာယ်ရိှနုိင်ပါသည်။ ထ့ုိအတူ 

ေရအသစ်ြပန်လည်သွင်ဵ ရာတွင်လည်ဵ ြပငပ်မှငါဵရိုင်ဵမျာဵ၊ အသာဵစာဵငါဵမျာဵ အတူဝင်ေရာက်လာနိုင် 

သြဖငဴ် ေရအာဵ စစပ်ပီဵမှ သွင်ဵရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ငါဵေမွဵြမူမည်ဆိုပါက ေရ၏အရည်အေသွဵြပုြပင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေပဵြခင်ဵ ြဖင်ဴ ရှင်သန်နှုန်ဵနှငဴ် 
ကကီဵထွာဵနှုန်ဵေကာင်ဵ မွန်ေအာင် ေမွဵြမူနိုင်မည်ြဖစ်သကဲဴသ့ုိ ေရာဂါကျေရာက်ြခင်ဵ မှလည်ဵ ကာကွယ် 
ေပဵပါသည်။ ငါဵေမွဵြမူြခင်ဵ မစတငမ် ီ ေမွဵြမူမည်ဴ ေြမကန်၊ အတု်ကန်၊ ကွန်ကရကိန်မျာဵအာဵ 
တစ်ကကိမ်ေမွဵြမူပပီဵတုိင်ဵ ေဆဵေ ကာြခင်ဵ၊ ေြမကန်ေအာက်ေြခရိှနှုဳဵမျာဵအာဵ ဖယ်ထုတ်ြခင်ဵ၊ ကန်အာဵ 



အေြခာက်ခဳြခင်ဵ ၊ ထုဳဵ ကကဲြခင်ဵ ြပုလုပ်လျင် ေရအရည်အေသွဵေကာင်ဵ မွန်ပပီဵ ေရာဂါအလွယ်တကူကျ  
ေရာက်ြခင်ဵမှ ကာကွယ်နိုငမ်ည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ြမန်မာနိုင်ငအဳေနြဖင်ဴ ေရချ ိုငါဵေမွဵြမူေရဵကဏ္ဍ၌ ေြမကန်အတွင်ဵေမွဵြမူထာဵေသာ ငါဵမျ ို ဵ 
မျာဵအြပင ် ေဒသရင်ဵ  တိုင်ဵ ရင်ဵ ငါဵမျ ို ဵစိတ်မျာဵအာဵ တိုဵပွာဵထုတ်လုပ်ေမွဵြမူနိုင်ရန်အတွက် စမ်ဵသပ် 
သုေတသနလုပ်ငန်ဵမျာဵ ဆက်လက်တိုဵချဲ့လုပေ်ဆာင်သွာဵပပီဵ နည်ဵ ပညာမျာဵအာဵြဖန့်ေဝသွာဵမည် 
ြဖစ်ပါသည်။ နုိင်ငဳအတွင်ဵ ကုန်ဵတွင်ဵငါဵေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ ေမွဵြမူလုပ်ကုိင်နုိင်သည်ဴေနရာ မျာဵစွာ 
ရိှေနြခင်ဵေ ကာငဴ် ငါဵေမွဵြမူမှုဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်ေစမည်ဴေသာဴချက်မျာဵကို လိကု်နာေဆာင်ရွက်ပါက  
သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴသဟဇာတြဖစ်ေစမည်ဴ ေရရှည်ေမွဵြမူဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်ေရဵကုိရည်သန်၍ မျှေေဝ 
ေရဵသာဵတငြ်ပလိုက်ရပါသည်။ 

ငါဵအမျ ို ဵအစာဵအလိကု်ကကီဵထွာဵနှုန်ဵအေကာင်ဵ ဆုဳဵြဖစ်နိုင်ေသာ ေရ၏အရည်အေသွဵမျာဵမှာ- 
 

 

ငါးအြျ ို းအစား 

အေကာငး်ဆုံး 

အေူချနိ် 

အတိုငး်အတာ 

လိအုေ် 

ချဉ်ဖန်နှုန်း 

လိအုေ် 

ေေျာ်ဝငေ်အာက်ဆီဂျင် 

ေြာဏ 

နှုတ်ခမ်ဵေမွှဵပါေသာ 

ငါဵမျာဵ 
၂၅ - ၃၃°C ၆ - ၈ ၃  mg/L 

တီလာဵပီဵယာဵငါဵ ၂၀ - ၃၅°C ၆ - ၈ ၃ mg/L 

ငါဵြမစ်ချင်ဵငါဵအမျ ို ဵ 

အစာဵ 
၂၃ - ၃၀°C ၆.၅ - ၈.၅ ၃ mg/L 
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