
စာားရေေိက္ခာဖူလ ုံဖိုံို့ တိုံင ားေင ားင ားရ ြေမမ ာား ရမ ား မြူထုံတ လုံြေ ကက္ြေ စိုံို့ 

မြန်ြာန ိုင် ငနံှင  ်င ါးစ ာါးရ ေ ေ က္ခာ အေ ငါ်းအမ ြစ် 

မြန်ြာန ိုင် င၌ံ  င ါးစ ာါး သံိုါးြှုြ ာ အ သာါးစာါး သံိုါးြှု စိုစ ို ပပ င်ါး၏ ၆၀ % ပ  ာ်ရ  ပ သ ည် ။ င ါးပ ြ ါးမြ ြူ  

ပရ ါးသည် လ န်ခ ဲ့ပ သာ ဆယစ်ိုန  စ်  န စ ်ခိုအတ  င်ါး လ ငမ် ြန်စ ာတ ိုါး တ  ် လာ ခ ဲ့ပပ ါး ပရ သတ တဝ ပြ ါးမြြူပ ရါး  

လိုပ်ငန်ါး သည် ပ  ါးလ ်ပေသပနမပည် သူြ ာါး ဝငပ်င တ ိုါးတ  ်လ ာပစပ ရါး၊ မပည်တ င်ါးစာါးသံိုါးသူ ြ ာါး  

လ ိုအပ်ခ   ်န ငဲ့ ် ပစ  ါး   ်တ ငပ် ိုို့န ိုင် ြှုအပမခ အပ နြ ာါးတ  င်  အလ ာါးအ လာ ပ ာင်ါးြ  ာါးစ ာရ  ပ သည် ။  

င ါး၊ ပယာ ်သ ာါး၊ ခရိုစပသာ ပရပနသတ တဝ ြ ာါးန ငဲ့ ် ပရတ  င်ပပ  ်ပရာ ်ပသာ ပငလ်ယ်  

ပရပြ ာ်အပ အဝင ် အပင် ြ ာါး၊ စ ါးပ ာါးပရ ါးန ငဲ့ ်  ို န်သ ယ်ပရါးတ  င်တန်ဖ ိုါးရ  ပသာ ပရပနသတ တဝ ြ ာါး  ို  

ပစ ာငဲ့်ပရ ာ ်၊ မပြုစို၊ ပြ ါးမ ြြူ ထိုတ် လိုပ်မခ ငါ်း  ို  ပရ ထ   ်ိုန်ပစစည်ါး စ ို  ်ပ  ြုါး ပြ ါးမ ြ ြူထိုတ် လိုပ်မခ ငါ်း  

(Aquaculture)ဟို အ ဓ ပပာ ယ် ဖ ငဲ့ ် ဆ ို က  ပ  သ ည် ။  ပရ လို ပ် င န်ါး သ ည်  မြ န ် ြာ န ို င် ငံ သာ ါး ြ ာါး ၏  စ ာါး န ပ်  

ရ  ခာ အ တ   ်  အပရါး ပ ပသာ  ဏ္ဍတစ ်ရပ်မဖစ် ပ သ ည် ။ ပရ လိုပ် ငန်ါး ဏ္ဍတ င် င ါး ြ ာါး အာါး ဖ ြ်ါးဆ ါး  

ထိုတ်လိုပ်မခ ငါ်း (Capture fishery) န ငဲ့်  ပြ ါး မြြူ ထို တ ် လို ပ် မခ ငါ်း (Culture fishery) ဟူ ၍   ဏ္ဍ ( ၂ ) ရ ပ်  

ပ ဝ င် ပ ပ သ ည် ။  ယ ခို အ ခ  ပခ တ ် ြ ၍  အ ထ အ ြ ပ ာ ငါ်း သ ညဲ့်  င ါး ဖ ြ်ါး   ရ ယာ ြ ာါး  အ သံိုါး မပြု ပပ ါး  

င ါး ဖ ြ်ါး ဆ ါး မခ ငါ်း န ငဲ့်  သဘာဝပတ ်ဝန်ါး  ငပ်မပ ာင်ါး လ ြှုတ ိုို့ ပက ာ ငဲ့် သ ဘာဝ င ါးသ ယံဇာတ  ပ လ ာဲ့န ည် ါး  

  ဆင်ါး လာ သ ညဲ့်အ တ   ်  ဖ ြါ်း ဆ ါး ထို တ် လို ပ် ပရါး  ဏ္ဍ တ  င်  င ါး ထို တ ် လို ပ် ြှု ြ ာ  ပလ ာဲ့ န ည်ါး   ဆ ငါ်း  

လာ ခ ဲ့ ပ သ ည် ။  သဘာဝ င ါးသ ယံဇာတ ြ  င ါးြ ာါးအာါး  အလ န် အ  ဖံြ်ါး(Over fishing)ခ ဲ့မခ ငါ်း ပက ာ ငဲ့်  

ဖြ်ါးဆ ါးထိုတ်လိုပ်ပရါး ဏ္ဍတ  င် င ါးထိုတ် လိုပ် ြှု ပလ ာဲ့နည်ါး  ဆငါ်းလ ာြှုအာါး မဖညဲ့်ဆည်ါးပပါးရန ်

အတ   ် ပြ ါးမြြူထိုတ် လိုပ်ပရါး ဏ္ဍတ  င ် င ါးြ ာါးပ ို ြ ိုထိုတ် လိုပ်ရန် လ ိုအပ် လာ ပ သည် ။ သ ဘာဝ  

င ါးသ ယံဇာတ အာါး ထ ခ ို  ်ြှုြရ  ဘ  လ ိုအ ပ်သပ လာ ် အပမြ ာ ် အမြာါး ထိုတ်လိုပ်န ို ငရ်န ်၊ င ါးြ  ာါး ၏  

ရ င်သန်န ှုန်ါးန  ငဲ့် က  ါး ထ ာါး နှုန ်ါးြ ာါး    ိုစြ်ါး သပ် သိုပ တ သနမ ပြု လိုပ်ပပ ါး အခ   န် တ  ိုအတ  င်ါး ပစ  ါး   ် ဝ င်  

န ိုငပ်သ ာ င ါးအြ   ြုါးအစ ာါး ရရ   န ိုင်ရန် န ငဲ့ ် ပ  ါးလ  ် ပန မပည် သူြ ာါး ၏ စာါးန ပ် ရ  ခာဖူ လံိုပစ ပပ ါး တ စ်ဖ ်  

တ စ်လြ်ါးြ  ဝင ်ပင ရရ  ပစ န ိုငရ်န ် ရညရ်ွ ယ်၍ စြ်ါးသ ပ်သိုပတ သနလို ပ်ငန်ါး ြ  ာ ါး  ပဆာငရ်ွ ် လိုပ်  ို င်ပပ ါး  

ရရ   လာပ သာ သိုပတ သန ရလေ်ြ ာါး  ို င ါးပ ြ ါးမြ ြူသူပတ ာင် သူြ  ာါး သ ိုို့ မပန်လည်မ ဖနို့ပ်ဝပပါး မခ ငါ်း မဖ ငဲ့်  

အပသါးစ ာါး င ါးပ ြ ါးမြြူပရါး လိုပ်ငန်ါး ြ  ာါး ပ ဆာငရ်ွ  ် လ ာန ိုငမ်ခငါ်း၊ အလိုပ် အ  ို င် အခ ငဲ့် အလြ်ါးြ  ာါး ရရ   

လာန ို ငမ်ခငါ်းန  ငဲ့် လူ ြှုစ ါးပ ာ ါးဘဝဖ ံွံ့ပဖ ြုါး တ  ိုါးတ  ်လာ ပစ န ိုငပ် သည် ။   

စာါးရေ ေ က္ခ ာဖူ လံိုရစြ ည ် အေငါ်း အမြစ် 

စာါးပ ရရ   ခာဖူ လံိုပစ ပရ ါး ပဖာပ်ဆာ ငရ်ာတ င ် ပရ ခ  ြုပေ သတ  င် သာ ပန ထ ို င ်  ်စ ာါးပလဲ့ရ  ပပ ါး  

 ိုန်ါးပပေါ်တ  င ် ရ ် အပ တ ာက် ာပ နထ ို ငရ် င် သန် န ိုငပ်သ ာ တ  ိုင်ါးရငါ်းင ါးပမ ပြ အင်္ဂ လ ပ် အြည် Climbing 
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perch ဟိုပခ ေါ်ဆ ိုပ ပ ါး သ ပပံအြ ည် အာါးမ ဖငဲ့် Anabas testudineus ြ  ြုါး စ တ ်တစ ်ြ  ြုါးအ ာါး ပရ ွါးခ  ယ်၍  

သိုပတ သ နမ ပြုလို ပ် ခ ဲ့ ပ သ ည် ။  

 

ပ ုံ(၁)။ တ ုံင ်းရင ်းင ်းပ ပမ(Anabas testudineus, Climbing perch) 

တိုံင ားေင ားင ားရ ြေမ၏ရေထိုံင မှုဓရလေ့ (Habitat) 

ပရအပူခ  န် ၂၂ ြ  ၃၀ ေ င်္ရ စငတ်  င်္ရ တ ်အတ  င်ါး ပနထ ိုငန် ိုငက် ပပ ါး မြစ်၊ ပခ  ာငါ်း၊ ပရ န်၊ 

အငါ်းအ ိုင်၊ တ ူါးပမြ ာငါ်းြ  ာ ါးတ  င်   ယ်  ယ်မပနို့်မ ပနို့်  ပတ  ွံ့ရ  န ိုငပ် သည် ။ ပ  ါးဟ ် အဖံိုါးတ  င် ပ  ရ  ပသ ာ 

ဆူါးြ ာါးမဖငဲ့်  ိုန်ါး ပမြပပေါ် တ  င်လ ည်ါး  တ  ာါးသ ာါးန ိုင် သ ညဲ့်  င ါးြ  ြုါးမ ဖစ် ပ သည် ။ 

င ားရ ြေမမ  ိားင ားမ ာားထိေ ားသိမ ား ြင ား (Broodstock Management) 

င ါးပ မပြြ  ာါး သည် ပ ြ ါးမြ ြူသညဲ့ ် ာလ (၁) န စ ် အ တ  င်ါး  အရွယ် အစာါး အရ ည်အ ာါးမဖငဲ့် ၄.၅-၅ . ၅  

လ ် ြခနို့ရ် ည်လ  ာါး ာ အပလ ါးခ  န် ၃၀-၄၅ င်္ရြ် ခနို့်တ င ် စတင် အရွ ယ်ပရ ာ ်ရ  ပပ ါး ြ   ြုါးပ ာါးရ ာသ ခ   န်  

သည် န စ ် စဉ ်  ြတ ် လြ  က သင်္ိုတ ် လအတ  င်ါးမ ဖစ်၍  ပြလန ငဲ့ ် ဇ န်လြ ာါးသည် ြ  ြုါးပ ာါးရန်  အပ ာင် ါးဆံိုါး 

 ာလမဖစ် ပ သည် ။ 

င ားရ ြေမအထ ား၏ လက္ခဏာမ ာား 

င ါးပ မပြအ ထ ါး ၏ ပ  ာ ပရ ယ ်(Dorsal Fin)သ ည် အြ ၏ ပ  ာပရ ယ ်န င်ဲ့န ှု ငါ်းယ ဉ်ပ    

ပ ိုြ ိုရ ည် လ ာါးပ သည်။ ရငပ်ရယ ်(Pectoral Fin)န င်ဲ့ ဝြ်ါးပရယ ်(Ventral Fin)တ  ိုို့တ  င် အန ပရ ာငသ်န်ါး 

ပနပပ ါး အပြ  ါးရငါ်း(Caudal Peduncle)တ  င်  ေ ိုင် ါးြ န်ါးပံိုစံအြည်ါးစ ်ြ  ာါးရ   ာ ဝြ်ါးဗ ို ်   ို မ ဖည်ါးည င်ါးစ ာ 

ည စ်က ည်ဲ့ပ   အမဖြူပရ ာင်ြ   ြုါးရ ည် ြ ာါး  ြ   ြုါးပ ာါး အ င်္ဂ ပပ  ်ြ  ထ  ်ရ  လ ာပ ြည် ။  

င ားရ ြေမအမ၏ လက္ခဏာမ ာား 

ရင်ပရယ ် (Pectoral Fin)န င်ဲ့ ဝြ်ါးပရ ယ  ်(Ventral Fin)တ  ိုို့တ  င် အန ပရ ာင်ပဖ  ာဲ့ပဖ  ာဲ့မဖ စ်  

ပနပပ ါး အပြ  ါးရငါ်းတ  င ် အြည်ါးစ ်ြ ာါး သည် ရ ည် လ ာါး၍ တစ်ခ ိုန င်ဲ့တစ်ခ ို ပရ ာစပ်ပနပ သည်။ အရွ ယ်  
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ပရ ာ  ် သ ညဲ့်  င ါး ပမပ ြ သ ည်  ဝ ြ်ါး ဗ ို  ် အ န ည်ါး င ယ် ပဖာ ငါ်း ၍  ြ  ြုါး ပ ာါး အ င်္ဂ ပပ  ် သ ည်  သ သ ာ စ ာ  

က  ါး ထ ာါး  ာ ဝြ်ါးဗ ို ်  ို  မဖည်ါးည ငါ်းစ  ာ ည စ်ပ   ဥြ ာါးစ ိုို့ ထ  လ် ာပ သ ည် ။ 

 
ပ ုံ(၂)။ တ ုံင ်းရင ်းင ်းပ ပမ မျ   ်းင ်းအထ ်းနှင   အမပရ ်းချယ ပေမှု 

င ားရ ြေမ မ  ိားင ားစုံရ ာင ား ြင ား 

ြ  ြုါးပ ာါးရာသ ြတ  ို ငြ်  ၂ လ-၃ လ က  ြုတင၍် ၃၀-၄၅ င်္ရြအ်ရွယ ် င ါးပမပြြ  ြုါးင ါးြ ာါး  ို စိုပဆ ာငါ်း 

၍  င ါး အ ထ ါး န ငဲ့်  င ါး အ ြ  သ ါး သ န်ို့ ခ  မခ ာါး ပပ ါး  ပြ ါး မြြူ မပြု စို ထာါး ရ  ရ ပ သ ည် ။  င ါး ပမပ ြ ပြ ါး မြြူ ထာါး သ ည်ဲ့  

 န်ပရ တ  င် ပအ ာ စ် င်္ ငပ်ပ ာဝ်င် ြှု (D.O)၊ ခ ဉ ်ဖ န်န ှုန်ါး(pH)၊ အပူခ   န်၊ အ ြ ိုါးန ါး ယာါးပ ဝငြ်ှု စ သ ည် တ  ိုို့  

အာါး ပံို ြ န် တ  ို ငါ်း တ ာ ၍  ြ   ြုါး င ါး ြ ာါး ၏    န်ါး ြာ ပ ရါး ပ ာ ငါ်း ြ န် ပစ ရ န် အ တ   ်  ပရ အ ရ ည် အ ပ သ ါး   ို  

အထူါး င်္ရိုစ ို ်ရန ် လ ိုအပ် ပ သ ည် ။ 

 
ပ ုံ(၃)။ တ ုံင ်းရင ်းင ်းပ ပမ မျ   ်းင ်းမျ ်းပရ ်းချယ ထ ်းရှ မှု 
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မ  ိားင ားအစာရက္ ား ြင ား 

ြ  ြုါး င ါး ြ ာါး အ တ   ်  ပဖာ် စ ပ် စာ မပြု လို ပ် ရာ တ  င်  ပ ရ ို တ  န်ါး  ၃ ၀-၃ ၅  ရာ ခ ို င် နှု န်ါး ရ ရ  ရ န် အ တ   ်  

ပဖာစ်ပ်စာမ ပြုလိုပ်ပပ ါး င ါး  ိုယ် အပ လါးခ  န် ၏ ၃ ရာခ ိုင်နှုန်ါး  ို တ   ်ခ   ် ၍ ြန ်တစ်က  ြ် ညတစ်က  ြ်  

ခ  ၍  ပ  ါး ပြ ါး ပ သ ည် ။  ြ  ြုါး ပ ာါး အ င်္ဂ ြ ာါး ၏ ဖ ံွံ့ ပဖ ြုါး ြှု   ို  ပံို ြ န် စ စ် ပဆါး ရ န် လ ို အ ပ် ပပ ါး  အ မပ ညဲ့် အ ဝ  

ရငဲ့်ြ ညဲ့် လာခ   န်တ  င် ြ   ြုါး ပ ာါးရ န်အတ  ် အဆင် သငဲ့်မဖစ်ပန ပ ပ မဖစ်ပ သ ည် ။ 

မ  ိားင ားမ ာားရ ားထိုံားသာားရဖာက္  ြင ား 

ြ  ြုါးင  ါးြ ာါးပဆါးထ ိုါးသာါးပ ဖာ ် ရန် အတ   ် င  ါးပမပြအထ ါး(၂)ပ  ာငလ်  င ် အြ(၁)ပ  ာငန်ှုန ်ါးစ  

အ သံိုါး မပြု ပပ ါး  သတ မှတ ပ ဟာ် ြို န်ါး ပဆါး   ို  င ါး အ ထ ါး ၊  င ါး အ ြ  န စ် ြ  ြုါး လံိုါး တ  င်  ထ ိုါး သ ငါ်း ပပါး ပ သ ည် ။  

င ါးပဆါးထ ိုါးပပ ါးပန ော ်  ၆ နောရ အက ာတ  င်  သဘာဝအတ  ိုင်ါး င  ါးြ ာါးြ တ် လ ို  ်က ပပ ါး သပန ေပအ ာငပ် သ ာ  

င ါးဥ ြ ာါး ရရ   လာ ပ သည် ။ သပန ေပအ ာင် င ါးဥ ြ ာါး   ို  ဥ ပဖာ ်ပလ ာင် န် (Hatching Jar) ဖေ ြ န် န်  

အတ င်ါး၌  သတ ် ြ တ်ပရ အပူခ  န်တ  င ် ပမပာင်ါးပ ရ ွံ့ သာါးပဖ ာ ပ်  သ ည် ။ င ါး ဥြ  အပ ာ ငပ်ပ  ်ရန ် (၁၂-

၁၅)နောရ က ာမ ြငဲ့်ခ   န်ရ  ပပ ါး ပရအပူခ   န်ပပ ေါ်ြူတည် ၍လည်ါး င ါးဥြ  အပ  ာငပ် ပ  ် ရန် က ာမြငဲ့ခ်  န ်

  ာမခ ာါးန ိုင် ပ သည် ။ 

 
ပ ုံ(၄)။ ပ   မုံေ ်းပဆ်းထ ုံ်းပပ ်းပေောက  မ တ လ ုံက ကေ  ပင ဆင ထ ်းရှ ပ ုံ 

င ားမှုေ  ြေ စုံ ြင ား (Seed Rearing) 

င ါးပ မပြင  ါးြှုန်ြ ာါးသ ည် အရွယ် အစာါး အာါးမ ဖ င်ဲ့ ၁ . ၆  – ၁.၈ ြ လ ြ တာရ  ပပ ါး  ပဇာ ်ထ ိုါးအပ န  

အထ ာါးမဖငဲ့်  ူါးခ တ ်သ ာါး လာ ပန ပ  သ ည် ။ င ါးဥ ပပ  ်ပပ ါး ၃၂ နော ရ  အက ာတ  င ် အစာပမခ လြါ်း ပက ာင် ါး  

ြ ာ မပည်ဲ့မပ ည်ဲ့စံိုစံိုဖ ံွံ့ ပဖ ြုါး လာပပ ါး ပန ော  ်  အစာစ တ ငစ်ာါးခ   န်တ  င် အ ပင်ပ ြ ာပလ ါး (Phytoplankton)  ို  

င ါးြှုန်ြ ာါးအ သ ် (၅)ရ  ်သ ာါးအထ  ပ  ါး ပ သ ည်။  (၅ )ရ ်ြ  (၁၁ )ရ  ်အတ ငါ်း သတ တပြ ာပ လ ါး  

(Zooplankton)ြ  ာါး  ပ   ါးပြ ါးပ သ ည်။ ထ ိုို့ပန ော  ် သ ာါးပပ  ် အရွယ် အ စာါး ၁၂-၁၆  ြ လ ြ တာ အ ထ  

ပရ ာ ရ်  ခ  န်တ  င် င ါးြှုန် စာ(Fish meal powder)ြ  ာါးပရ ာစ ပ်ပဖ ာ၍် စတ ငပ်  ါးန  ိုင် ပပ မ ဖစ်ပ သ ည် ။   
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ပထြ သံိုါးပတ ်အတ  ငါ်း ရ င်သန်န ှု န်ါး န ငဲ့ ် က  ါး ထ ာါးနှု န်ါး ြ ာ လ ငမ်ြန်စ  ာပ ာင် ါးြ န်လာ သ ည်  ို ပတ  ွံ့ ရ  ရ  

ပ သ ည် ။ သံိုါးပတ ်က ာပ ပ ါးပန ော  ် အရွ ယ်အစ ာါး က  ါး ထ ာါးလ ာ သည်န ငဲ့်အ ြ  အသာါးဓ ာတ်  ၃ ၀-၃၅  

ရာခ ိုငန်ှုန ်ါး ရ  ပသ ာ င ါးင ယ်အစ ာအ ြှုန်ို့(Small Size Pellet)  ို ပ  ါးန  ိုင်ပပ မဖစ်ပ သည် ။  ပ  ါးပ ြ ါး စဉ ်  

 ာလ အတ င်ါး င ြှုန် ြ ာါး ရ င်သန်န ှုန်ါးပ  ာ ငါ်း ြ န်ပစပ ရါး န ငဲ့ ် က  ါး ထ ာ ါးန ှုန်ါး တ  ိုါးတ  ်ပစ ပ ရ ါး သည်   

အဓ  အပရါး က  ါး သ ညဲ့် အတ  ် ပရ အရ ည်အပ သ ါးြ ာါး  ပ ာင်ါးြ န်စ  ာ ထ န်ါးသ ြ်ါးန ို ငရ်န ် အထူါး လ ိုအ ပ်  

လ ပ သ ည်။ အရွယ် အစ ာါး  ာမခ ာါးြှု သ ည် အဓ  အာါးမ ဖ ငဲ့် ပ  ါးပ သာ အစာါးအစ ာ အ ြ  ြုါး အစ ာါး  

   မပာါးမ ခင်ါး၊ အစာ လို ယ ်စာါးပ သာ  ်မခ ငါ်းြ ာါးပက ာငဲ့် အပ သ အပ ပ ာ ် လ ည်ါး ြ ာါးပစ န ိုင် သမဖ ငဲ့်  

ရ င်သန် နှုန ်ါး  ပ ာင်ါး ြ န် ပစ ရန ်အတ   ် င ါးအရွ ယ်အစ ာါးအ လ ို ်  သ ါးမခ ာါး န်ခ   ၍ ပြ ါးမ ြြူမခ ငါ်း မဖ ငဲ့်  

ရ င်သန်န ှုန်ါးပ ို ြ ိုရရ  ပစပ သ ည်။ ထ ိုို့အတူ ပရ ပံို ြ န်လ လ ယ်ပပါးမ ခင်ါး၊ ပံို ြ န်ပန ရာ၊ ပံိုြ န် အခ  န်  အစ ာ  

ပ  ါးရ မခ ငါ်း၊ ပြ ါးမ ြြူ ထ ာါးပသာ  င ါး အပရအတ  ်ပြာ ဏ ၏ လ ို အပ်ခ  ်န ငဲ့ ် ို ် ည ပ သာ  အ စ ာ  

ပ  ါးန ှုန်ါးမ ဖငဲ့် န ှုငါ်း ဆတ   ် ခ  ်၍ပ  ါးြ သ ာ အာဟ ာရမပ ညဲ့်ဝပပ ါး အရ ည်အပ သ ါးပ  ာ ငါ်းြ န်ပ သ ာ  

င ါးြ  ြုါး ပ ာင်ါးြ   ြုါး သနို့် ြ ာ ါး ရရ   န ိုင်ြည်မဖစ်ပ  သ ည် ။   

 
ပ ုံ(၅)။ ၅ ရက သ ်းင ်းမှုေ မျ ်း 

င ားရ ြေမသာားဖ ေ ားမ ာား(Fingerlings)မှသည  အသာားတိုံားရမ ား မြူ ြင ား(Grow-out) 

တ  ိုင်ါးရ ငါ်း င ါးပ မပြ အ သာါး တ  ိုါး ပြ ါးမ ြြူရန ်အတ   ် ပမြက  ါး န ်မဖင်ဲ့ ပြ ါးမ ြြူမခ ငါ်းထ ် အိုတ ် န်  

မဖင်ဲ့ ပြ ါးမ ြြူမခ ငါ်းသ ည် င  ါးြ ာါး လ တ် ြထ  ်ပစ ရန ်  ာ  ယ်ပပါးပ  သ ည် ။ အိုတ ် န် ၏ အတ င်ါးဖ  ်  

ပအာ ်ပမခ ြ   ်န ောမပင် တ  င် ပမြသ ာါးခင်ါး၍  ပြ ါးမ ြြူမခ ငါ်းမ ဖင်ဲ့  င ါး ြ ာါး  န်ါး ြာပရ ါးပ  ာ ငါ်း ြ န်ပပ ါး  

က  ါး ထ ာါး နှုန ်ါး   ို တ  ိုါးတ  ်ပစ ပ သ ည် ။  သဘာ ဝ ပတ်ဝန ်ါး  င် အပန အထ ာါး  ဲ့သ ိုို့မဖစ်ပန ပစ ရန ် င ါး  န်  

ပရ ြ  ်န ောမ ပင် ၏ ၃ ၀-၄ ၀ ရာခ ိုငန်ှုန ်ါး  ို  ပရ ပန အပင် ြ ာါးမဖစ်သ ည်ဲ့ ပဗ ေ   သ ိုို့ြဟိုတ ် အ လ ယ်တ  ူ  

ရရ   ပသာ ဘ စ ာရွ  ် ပရ ပ ပေါ်ပနအပ ငြ် ာါး (Water Floating Plants)မဖ င်ဲ့ဖံိုါး အိုပ်၍  အ သံိုါးမပြုန ိုင် ပ သ ည်။   

င ါးဖ န်ါး အရွယ် သ ည် ပရ ြ  ်န ောမ ပင် အထ ် နောါး တ  င်  ူါးခ တ ်သ ာါး လာပ နသ ညဲ့်အတ   ် ဗ  ြု ငါ်းြ ာါး၊  
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တ ငက်  ါး င  ်ြ  ာါး  လာပရ ာ ဖ်ြ်ါး ယူမခ ငါ်းြ  ာါး ရ  ပန န ိုငသ်မဖ ငဲ့် အ ာ အရံြ  ာ ါးမ ပြုလိုပ်ထ ာါးရ  ဖ ိုို့ လ ိုအပ် ပ   

သ ည်။ ပ လ ာ ငအ် ြ်မဖငဲ့် တ  ိုင်ါးရ ငါ်း င ါးပ မပြပ ြ ါးမြြူ ြည်ဆ ို ပ   သ ါး သနို့်ပြ ါးမ ြြူမခ ငါ်း(Monoculture)တ  င်  

သာ ြ  ပရ ာပန ောပ ြ ါးမြြူ မခ ငါ်း(Polyculture)မဖငဲ့် လည်ါး ပြ ါးမ ြြူန ို ငပ် သ ည် ။  

င ားရ ြေမနှင ေ့ စာားရေေိက္ခာဖူလ ုံရေား 

င ါးပ မပြ သည် ပစ ာ ငါ်းလ ာါး သ ါးန  င်ဲ့ ခ  ်မပြု တ ်စာါးသံိုါးပ   အရ သာ ထူါး  သညဲ့် အမပ င်  

ဆ ါးပ   ာ  ် ပရ ာင်္ အတ  ် သ ် သ ာပပ ာ ်  င်ါးန ိုင် သည်ဲ့  ပဆါး ဖ  ်ဝငင်  ါးတ စ်ြ  ြုါးမ ဖစ်ပ သ ည် ။  

ထ ိုို့မပင ် င ါးပ စ ါး   ်တ  င်  တ န်ဖ ိုါးပ ာငါ်းရ ရ  ပ သာ  ပရ ပန်ါးစ ာါးပန သ ညဲ့်  င ါး ြ  ြုါးမ ဖစ်ပပ ါး ပ  ါး လ ်ပ န  

မပည် သူြ ာါး ၏ အ သ ် ပြ ါးဝြ်ါး ပက ာ ငါ်း လိုပ်ငန်ါး တ  င်  အပရါး ပ သည်ဲ့ အခ န်ါး  ဏ္ဍတ  င် ပ ဝ ငလ်   ်ရ   

ပ သ ည် ။ င ါးပ မပြ ပြ ါးမ ြြူမ ခင်ါးသ ည် အမခာါး င ါးမ ြစ်ခ  ငါ်း  ဲ့ သ ိုို့ပသ ာ  င ါးြ  ြုါး ြ ာါး ပြ ါးမ ြြူမခ ငါ်းထ  ်  ပြ ါးမ ြ ြူ  

သ ညဲ့်အခ  န် ာ လတ ိုတ  ိုမ ဖင်ဲ့ အ   ြုါးအမြတ ် ပ ိုြ ိုရ ရ  န ိုငသ် ည်ဲ့ င ါးြ   ြုါးမ ဖစ် သ ည်ဲ့အမပ င ် လူတ ိုို့ ြ သံိုါး ဘ  

ပစ်ပယ် ထာါး သ ည်ဲ့   ငါ်း ငယ်၊ ပရ အ ို ငင် ယ်ြ  ာါးတ  င်  စန စ်တ   ပြ ါးမ ြြူပ    အခ  န်တ  ိုအတ  ငါ်း  ပြ ါးမ ြြူ  

မဖစ်ထ န်ါးန  ိုင် သည်ဲ့ င ါးြ  ြုါးမ ဖစ်ပ သည် ။ 

ပ  ါးလ ်ပနမ ပည် သူြ  ာ ါး၏ စာါးပ ရ ရ  ခာဖူ လံို ပစ ပရ ါး၊  အသ ်ပ ြ ါးဝ ြ်ါးပ  ာ ငါ်း လိုပ် ငန်ါး  

အမဖစ် တ စ်ပ ိုင်တစ ်န ိုင် လိုပ်ငန်ါး ြ  ြ သာါးစို ဝ ငပ် င ြ ာါး  တ  ိုါးပ ာါး ရရ   လာန ို င်ပ စ ပ ရ ါး န ငဲ့ ် င ါးပ ြ ါး မြြူ ပရ ါး  

အသ ပည ာဗဟို သိုတြ  ာါး  ရရ   လာန ိုငပ် စ ပရ ါးတ  ိုို့ အ တ   ် မြန်ြာန ို ငင်ံ အန ံို့ အမပာါးတ  င် အလ ယ်တ  ူ  

ရရ   န ိုင်ပသ ာ တ  ိုင်ါးရ ငါ်း င ါးပ မပြြ ာါး   ို ပြ ါးမ ြြူထို တ ်လိုပ်က ပ စ ိုို့ လ ိုို့တ  ို ် တ  န်ါးရ ငါ်း  သိုပတ သန ရ လ ေ်  

ြ ာါး  ို ြ ပဝပရ ါး သာါး တ ငမ်ပ လ ို ်ရ ပ သည် ။ 

ဝ ဝ ဖူား(Ph.D) 

ရမ ား/သုံ(မေ ား) 

က္ိုံားက္ာားြ က္  

• ပရ ခ  ြုပေသတ  ငပ်န ထ ို ငပ် သာ  ပ  ါး လ ်ပနမပ ည် သူြ ာါးအတ  ် အပ သါးစ ာါးင ါးပ ြ ါးမြ ြူပရါး  
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• USAID ဝငပ်င တ ိုါး င ါးပ ြ ါးမြြူပရါး စ ြံ  န်ါး 
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