
စ ိုက်ပ   ျိုးမ  ျိုးမ ြူမ ျိုးလိုပင်နျ်ိုးအတ က် ပတ်ဝနျ်ိုးက င်အက   ျိုးမပ  မမ   ဲ့စ ိုက်ပ   ျိုးမ  ျိုးမ ြူမ ျိုးနည်ျိုးစနစ ်

အက ွာပ ိုျိုးနစ်(Aquaponic)အက  ြောင ်း သိက ြောင ်းစရြော 

ခ ိုင်ထက(်M.Sc.)၊ မ  ျိုးသို 

 ွာသီဥတိုမမပွာင်ျိုးလ မခငျ်ိုးနှငဲ့် က ဘွာကကီျိုးပူမန ျိုးလွာ သညဲ့်အမ ကွာငျ်ိုး ငျ်ိုး  ွာျိုး 

 ရ  ှေးရုပ်ကကြွငှ်ေးရ ောငစ်ောမ ောှေးရ ောင်ကျွမ်ှေးခြငှ်ေး၊ သစ်ရတောမ ောှေးြုတ်  ှဲခြင်ှေးန င ် တိ စဆောန်မ ောှေး 

ရမြွှေးခမြူခြငှ်ေးတိုို့ခြင ်  ောသီဥတုရခပောငှ်ေး ှဲမှုန င ် ကမဘောရခမကကီှေးအပူ  ိန်တိုှေးခမင ်ခြငှ်ေးအရပေါ်  ွှမ်ှေးမိုှေးရစ 

ပါသည်။ ယင်ှေးတိုို့မ  ြန်  ုအမိ်ဓောတ်ရငြွွေ့မ ောှေး တိုှေးပြွောှေး ောရစမှုရ ကောင ် ကမဘော ရ ထု၏အပူြ နိ် 

တခြည်ှေးခြည်ှေးခမင ်တက် ောပပီှေး ကမဘောကကီှေးကိုပရူနြွှေး ောရစပါသည်။  

 မ တ်တမ်ှေးမ ောှေးအ  ၂၀၁၁-၂၀၂၀ ဆယ်စုန စ်သည် အပူရနြွှေးဆ ုှေးကော တစ်ြုခြစ်ြှဲ ပပီှေး စက်မှု 

ရြတ် ၂၀၁၉ ြုန စ်မတိုင်မီ ကမဘော ပ မ်ှေးမျှအပူြ နိ်ထက် ၁.၁ ဒီဂ ီဆှဲစီယပ် ခမင ်တက်ြှဲ ပါသည်။ 

 ူတိုို့ခပြု ုပ်မှုရ ကောင ် ကမဘောကကီှေးပူရနြွှေးမှုသည် ဆယစ်ုန စ်တစ်ြု  င ် ၀.၂ ဒီဂ ီဆှဲစီယပ်နှုန်ှေးခြင ် 

ခမင ်တက်  က်  ိရပသည်။ 

ဖန်လ ိုအ  ်ဓွာတ်မင ွေ့  ွာျိုး(Greenhouse Gases) 

  ောသီဥတုရခပောင်ှေး ှဲ သည ် အဓကိအရ ကောငှ်ေး ငှ်ေးမ ော ြန်  ုအမိ်ဓောတ်ရငြွွေ့မ ောှေးရ ကောင ်ခြစ်ပပီှေး 

သဘောဝရ ကောင ် ြန်  ုအမိ်ဓောတ်ရငြွွေ့မ ောှေးခြစ်ရပေါ်ရနရသေ်ာ ည်ှေး  ူတိုို့၏ ုပ်ငန်ှေးရဆောင် ွက်မှုမ ောှေးမ  

ထြွက ် ိရသော ကောဗြွန်ဒိုင်ရအောက်ဆိုက်ဓောတ်ရငြွွေ့(Carbon dioxide-CO2)၊ မီသိန်ှေးဓောတ်ရငြွွေ့(Methane-

CH4)၊ နိုက်ထ ပ်ရအောကဆ်ိုက်(Nitrous Oxide-NO2)န င  ် ြ ူအို ီနိတ်တက်ဓောတ်ရငြွွေ့မ ောှေး 

(Fluorinated gases: hydrofluorocarbons -HFCs နှင ့် perfluorinated carbons-PFCs)တိုို့သည် 

ြန်  အုိမ်ဓောတ်ရငြွွေ့ပါဝင်မှုကို ခမင ်တက်ရစပါသည်။ 

 
ပ ို(၁)။ လိုပ်ငန်ျိုး  ွာျိုး ှ ဖန်လ ိုအ  ဓ်ွာတ်မင ွေ့ တ ိုက်ရ ိုက်ထိုတ်လွှငဲ့် ှုနှငဲ့ ်သ ယ်ဝ ိုက်ထိုတ်လွှငဲ့် ှုမပပ ို 
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င ျိုးမ  ျိုးမ ြူမ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးနှငဲ့် ဖန်လ ိုအ  ်ဓွာတ်မင ွေ့ထိုတ်လွှတ် ှု 

 ငါှေးရမြွှေးခမြူရ ှေးသည် ကုန်ှေးရနတိ စဆောန်မ ောှေး (အထူှေးသခြင ်စောှေးခမြုပ်ခပန်သတတဝါမ ောှေး)န င  ် နိှုငှ်ေးယ ဉ် 

ပါက ငါှေးမ ောှေး၏ ရမြွှေးြြွောှေးနှုန်ှေးန င ်  င်သန်နှုန်ှေးသည် ပိုမိုခမင ်မောှေးခြငှ်ေးရ ကောင ် ဇီဝရဗဒအ ထိရ ောက်ရသော 

ရမြွှေးခမြူရ ှေး ုပ်ငန်ှေးခြစ်ပါသည်။ ကမဘော စောှေးနပ် ိကခောန င စ်ိုက်ပ ြိုှေးရ ှေးအြြွှဲွေ့(FAO)မ  ငါှေးရမြွှေးခမြူရ ှေး ုပ်ငန်ှေး 

မ ောှေးကိ ု တိုှေးြ ှဲွေ့ရဆောင ်ွက်မည်ဆိုပါက ပတ်ဝန်ှေးက ငဆ်ိုင ်ောန င ်  ူမှုဆိုင ်ောအြ က်အ က်မ ောှေးကို 

သတိခပြု န်(ဥပမော။ ရခမန င ် ရ  ယ ဉ်ပပိြုငအ်သ ုှေးခပြုမှု၊ အစောထုတ် ုပ်မှု၏သက်ရ ောက်မှုမ ောှေး၊ ရ ထု 

ညစ်ညမ်ှေးရစခြငှ်ေး၊ ပဋဇိဝီရဆှေးြ နိုင် ည်  ိ ောခြင်ှေး)န င ် အက ြိုှေးဆက်မ ောှေးကိုသိပပ နည်ှေးက  ပြွင ် င်ှေးစြွော 

ရြောခ်ပ န်တိုို့ခြစ်ပါသည်။  

 
ပ ို(၂)။ စ ိုက်ပ   ျိုးမ  ျိုးမ ြူမ ျိုးလိုပင်န်ျိုး  ွာျိုး ှ ဖန်လ ိုအ  ်ဓွာတ်မင ွေ့ထ က် ှ  ှုနှငဲ့်  တူညီသညဲ့်(ကွာဗ န၊် 

န ိုက်ထရ ိုဂ င်)ဓွာတ်မင ွေ့  ွာျိုး ထိုတ်လွှငဲ့် ှုမပပ ို 

ငါှေးရမြွှေးခမြူရ ှေး ုပ်ငန်ှေး ပိုမိုြြွ ွေ့ပြိြုှေးရ ှေးအတြွက်ရဆောင် ွက်မည်ဆိုပါက ငါှေး ုပ်ငန်ှေးကဏ္ဍန င ် 

ကမဘော  ှုေးဆိုင် ော ြန်  အုမိ်ဓောတ်ရငြွွေ့ထုတ် ွှတ်မှု ကောှေး ဆက်စပ်သည ်အရ ကောင်ှေးအ ငှ်ေးန င ် 

မည်ကှဲ သုိို့ရ ျှော ြ နိုင်သည်ကို ည်ှေး သိ  ိ န် ိုအပ်ပါသည်။ ၂၀၁၇ ြုန စ်တြွင် ကမဘော  ှုေးဆိုင် ော 

ြန်  အုိမဓ်ောတ်ရငြွွေ့ထုတ် ွှတ်မှုအရနခြင ် ငါှေးရမြွှေးခမြူရ ှေးကဏ္ဍမ  ၀.၄၉% ခြစ်ပပီှေး အခြောှေးတိ စဆောန် 

ရမြွှေးခမြူရ ှေး(ကျွှဲ၊ နြွ ှေး၊ သုိှေးန င ် ဆိတ်)တိုို့ထက ်နည်ှေးပါှေးသည်။  
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ပ ို(၃)။  င ျိုးအစွာအကက င်ျိုးအက န်နှငဲ့် အညစ်အမ ကျိုး  ွာျိုးသည် အ  ိုျိုးနီျိုးယွာျိုး ှ န ိုက်ထ  တဓ်ွာတ်မင ွေ့ 

အထ  အဆငဲ့်ဆငဲ့်မမပွာင်ျိုးလ ပ ို 

Aquaponic နည်ျိုးစနစ်မဖငဲ့်အပငန်ှငဲ့်င ျိုး တ  ဖက်စ ိုက်ပ   ျိုးမ  ျိုးမ ြူမခငျ်ိုး 

“မ   ွေ့မပ/မက ျိုးလက် မန ွာမေသ မ ွျိုးအမကွာင်ထည်မဖွာမ်ဆွာင် ွက်န ိုငမ်ခငျ်ိုး၊ မအွ်ာဂ နစ်စနစ် 

ထူမထွာင်န ိုငမ်ခငျ်ိုး၊ လူူ့စ  ်ျိုးအွာျိုးမချွေတွာန ိုင်မခငျ်ိုး၊ မ အ ငျ်ိုးမ စ်က ိုထ မ ွာက်စ ွာအသ ိုျိုးခ န ိုငမ်ခငျ်ိုး 

တ ိုို့မ ကွာငဲ့်(Aquaponic)နညျ်ိုးစနစ်သည် မ  ှည်တည်တ ဲ့မသွာ စ ိုက်ပ   ျိုးမ  ျိုးမ ြူမ ျိုးစနစ်တစ်ခို 

မဖစ်ပ သည်။” 

 

ပ ို(၄)။ အမဆွာက်အဦအတ င်ျိုး င ျိုး/ပိုစ န်မ  ျိုးမ ြူသညဲ့်မ မပေါ်၌ ဟင်ျိုးသျီိုးဟင်ျိုး ွက်စ ိုက်ပ   ျိုးသညဲ့်စနစမ်ပပ ို 

ငါှေး/ပုစြွန်ရမြွှေးခမြူရ ှေး ုပ်ငန်ှေးမ ောှေးသည် ကမဘော စောှေးနပ် ိကခောြူ  ုရ ှေး၊ အောဟော ြြွ ွေ့ပြိြုှေးရ ှေး၊ 

ဆင်ှေး ှဲမှုရ ျှော ြ ရ ှေးန င ်  ူမှုစီှေးပြွောှေးဘဝြြွ ွေ့ပြိြုှေးတိုှေးတက်ရ ှေးအတြွက်  ိအုပ်ြ ကမ် ောှေးကို ခြည ်ဆည်ှေး 
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နိုငရ်သော ်ည်ှေး ပတ်ဝန်ှေးက င်ထိြိုက်မှုအနည်ှေးဆ ုှေးခြင ် ထုတ် ုပ်မှုအ ည်အရသြွှေး ပိုမိုတိုှေးတက် ောရစ 

ရ ှေး အရ ှေးရပှေးရဆောင ်ွက် န် ိုပါသည်။ ရ ထြွက်ကုန်ထုတ် ုပ်ရ ှေး ုပ်ငန်ှေးတြွင် ရ အ ည် 

အရသြွှေးရကောင်ှေးမြွန်မှုသည် အရ ှေးပါရသောအြန်ှေးကဏ္ဍမ  ပါဝင ် က်  ိပါသည်။ ထိိုု့ရ ကောင ် ငါှေး/ပုစြွန် 

ရမြွှေးခမြူရ ှေး ုပ်ငန်ှေးရ   ည်ြြွ ွေ့ပြိြုှေးတိုှေးတက်မှုအတြွက် ရ အ ည်အရသြွှေးန င  ် ရ ပမောဏသ ုှေးစြွှဲမှုကို 

အရ ှေးထောှေးရဆောင ်ွက် န်  ုိအပ်ပါသည်။  

ငါှေး/ပုစြွန်ရမြွှေးခမြူရ ှေး ုပ်ငန်ှေးမ  အညစ်အရ ကှေးန င  ်အစောအကကြွင်ှေးအက န်မ ောှေးသည် အမုိှေးနီှေးယောှေး၊ 

ရြော စြိတ်ကှဲ သုိို့ဓောတ်မ ောှေးခမင ်တက်ပပီှေး ကန်၏ရ အ ည်အရသြွှေးကိုက ဆင်ှေးရစ၍ ငါှေး/ပုစြွန်ထုတ် ုပ် 

မှုထိြိုက်ရစနိုင်သည်သောမက ထိကုှဲ သုိို့ရမြွှေးခမြူရ ှေးသ ုှေးရ ကို ပတ်ဝန်ှေးက င်သုိို့တိုက်ရုိက်စြွနိ်ု့ပစ်ပါက ရ  

ရမ ေ်ာရပါက်ပြွောှေးမှုမ ောှေးခပောှေးရစခြငှ်ေး၊ ရ ောဂါခပနိ်ု့ပြွောှေးရစနိုင်ခြငှ်ေးန င ် ရ ရနသက်  ိမ ောှေး အဆိပ်သင ်ခြင်ှေး 

ကှဲ သုိို့ မ ို ောှေးအပ်သည ် သဘောဝပတ်ဝန်ှေးက င်ထိြိုက်မှုမ ောှေးခြစ်ပြွောှေးရစနိုင်ပါသည်။ ထိသုိုို့ မ ကောြဏ 

ရ  ှဲ  ယ် န် ိုအပ်သည ် ငါှေးပုစြွန်ရမြွှေးခမြူရ ှေးနည်ှေးစနစ်မ ောှေးတြွင် သနို့်  င်ှေးရသောရ  အ  ုအရ ောက် 

   ိ န် ခပန် ည်စုရဆောငှ်ေး ခြငှ်ေးန င ် ရခမရအောက်ရ ထုတ်ယူသ ုှေးစြွှဲ ရသော ရမြွှေးခမြူရ ှေးကန်မ ောှေးတြွင် 

ရ သယ  ဇောတသ ုှေးစြွှဲမှုခမင ်မောှေးခြင်ှေးန င ်ထိုသုိို့ ှဲ  ယ် ခြငှ်ေးရ ကောင ် ကန်အတြွင်ှေးရမြွှေးခမြူထောှေးသည ် 

ငါှေး/ပုစြွန်ကိ ုည်ှေး စိတ်ြိစီှေးခြငှ်ေးသက်ရ ောကမ်ှု ခြစ်ရစနိုငပ်ါသည်။ ထိုကှဲ သုိို့ရသောအရ ကောငှ်ေးအ င်ှေး 

မ ောှေးသည် ရ အ ငှ်ေးခမစ်န င ရ် အ ည်အရသြွှေးကိုထိန်ှေးနိုင်သည ် Biofloc၊ Recirculating Aquaculture 

System၊ Bacillus albus န င  ် Aquaponic System တိုို့ကှဲ သုိို့ ငါှေးပုစြွန်ရမြွှေးခမြူရ ှေးနည်ှေးပညောမ ောှေးကို 

 က်ရတြွွေ့ရ   ော၍ အရကောင်အထည်ရြော်ရဆောင် ွက် န်  ိုအပ်ပါသည်။  

ကမဘောရပေါ်  ိနိုငင် အန  ို့အခပောှေးတြွင် စိုက်ပ ြိုှေးရမြွှေးခမြူရ ှေးတြွှဲြက်ထုတ် ုပ်မှုကို  ြွန်ြှဲ ရသော 

န စ်ရပါင်ှေးမ ောှေးစြွောမ စ၍ရဆောင် ွက်ြှဲ  ကရသော ်ည်ှေး ရြတ်မီနည်ှေးပညောသ ုှေး စိုက်ပ ြိုှေးရမြွှေးခမြူရ ှေးစနစ်ကို 

(၁၉၇၀)ြုန စ်အရစောပုိင်ှေး၌ အရမ ိကန်ခပည်ရထောငစ်ု  ိ New Alchemy institute တြွင် သုရတသနခပြု 

ရဆောင ်ွက်ြှဲ ပါသည်။ ငါှေး/ပုစြွန်ရမြွှေးခမြူရ ှေး ုပ်ငန်ှေးမ ောှေးတြွင် ရ အသ ုှေးြ မှု (၉၀-၉၉%)ြနိ်ု့ ရ ျှော ြ နိုင် 

 န်န င  ် ရအေ်ာဂှဲနစ်(Organic)သီှေးန  ထုတ် ုပ် န် အကြွောပိုှေးနစ်နညှ်ေးစနစ်ခြင ် စိုက်ပ ြိုှေးရမြွှေးခမြူ ရ ှေးကို 

အရကောငအ်ထည်ရြေ်ာ ရဆောင် ွက်သင ်ရသော အြ နိ်ကော ခြစ်ပါသည်။ 

မ န် ွာန ိုင်င တ င် အက ွာပ ိုျိုးနစ်စနစ်နှငဲ့်ပတ်သက်၍ မဆွာင ွ်က်ထွာျိုး ှ  ှုအမမခအမန 

ခမန်မောနိုင်င ၏ စိုက်ပ ြိုှေးရမြွှေးခမြူရ ှေး ုပ်ငန်ှေးမ ောှေး၌ အကြွောပိုှေးနစ်နည်ှေးစနစ် က်ရတြွွေ့အသ ုှေးြ နိုင် 

 န် ည် ွယ်ြ က်ခြင ် ရ  ေ်ာကောှေးငါှေး ုပ်ငန်ှေးစြန်ှေးမ ော ၂၀၁၆ ြုန စ်၊ ဩဂုတ် တြွင် “အရဆောက်အဦအ 

တြွင်ှေး ငါှေးရမြွှေးကန်ရပေါ်၌ ဟင်ှေးသီှေးဟငှ်ေး ွက်ပင်စိုက်ပ ြိုှေးသည ် (Deep Water Culture-DWC)န င  ်သီှေးသနို့် 

ရမြွှေးခမြူသည ်စနစ်တိုို့နိှုငှ်ေးယ ဉ်ခြငှ်ေး”သုရတသနရဆောင် ွက်ြှဲ  ောတြွင ် ငါှေး/ပုစြွန၏်   ငသ်န်ကကီှေးထြွောှေးနှုန်ှေး 
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မ ော သီှေးသနိ်ု့ရမြွှေးခမြူသည ်နညှ်ေးစနစ်ထက ်အကြွောပုိှေးနစ်စနစ်၌ ပိုမုိရကောင်ှေးမြွန်ရ ကောင်ှေး ရ   ောရတြွွေ့  ိြှဲ  

ပါသည်။ ရမြွှေးခမြူရ ှေးသုရတသနစြန်ှေး(မနတရ ှေး)တြွင် ၂၀၂၁ ြုန စ်၊ စက်တငဘ်ော ၌ “အပင်အောှေး 

ငါှေးတစ်မ ြိုှေး(Monoculture)န င  ်ငါှေးတစ်မ ြိုှေးထက်ပို၍အတူယ ဉ်တြွှဲစိုက်ပ ြိုှေးရမြွှေးခမြူခြင်ှေး (Polyculture)၏ 

အက ြိုှေးသက်ရ ောကမ်ှု”သုရတသန ုပ်ငန်ှေးအောှေး ရဆောင ်ွက်ြှဲ  ောတြွင ် ငါှေးတစ်မ ြိုှေးတည်ှေးထက်ပို၍ 

အပငန် င ်တြွှဲြကခ်ြငှ်ေးသည် ပိုမိရုကောင်ှေးမြွန်ရ ကောငှ်ေး သ ုှေးသပ်ရြေ်ာခပထောှေးပါသည်။  

Aquaponic System အက ွာပ ိုျိုးနစ်စနစ်ဆ ိုသည် ှွာ 

အကြွောပိုှေးနစ်(Aquaponic) ဆိုသည်မ ော Aquaculture(ငါှေး/ပုစြွန်ရမြွှေးခမြူရ ှေး)န င  ် Hydroponic 

(အောဟော  ည်ခြင ်ရခမမှဲ စိုက်ပ ြိုှေးရ ှေး)တိုို့အောှေးရပါငှ်ေးစပ်ထောှေးရသော စိုက်ပ ြိုှေးရမြွှေးခမြူရ ှေးစနစ်ခြစ်ပါသည်။ 

ငါှေး/ပုစြွန်ရမြွှေးခမြူရ ှေး ုပ်ငန်ှေးမ ောှေးတြွင် အမုိှေးနီှေးယောှေးပမောဏ(0.5 mg/L)ထကမ်ရက ော် ြွန်ရစ န်န င ် 

ပတ်ဝန်ှေးက င်သုိို့စြွနိ်ု့ပစ်မည်ဆိုပါက အမိုှေးနီှေးယောှေးပမောဏ(5 mg/L)ရအောက ် ိ န်  ိုအပ်ပါသည်။ 

အကြွောပိုှေးနစ်နညှ်ေးစနစ်တြွင ် ငါှေးရမြွှေးခမြူထောှေးသည ်ကန်အတြွင်ှေး (ငါှေးမ စြွန်ို့ထုတ်ရသောအညစ်အရ ကှေးန င ် 

အစောကကြွငှ်ေးက န်မ ောှေးမ )ခြစ်ရပေါ်သည ် အမုိှေးနီှေးယောှေး(Ammonia-NH3)ကို Nitrosomonas ဟရုြေါ်ရသော 

အဏုဇီဝပိုှေးမွှောှေးရ ှေးမ ောှေးမ  နိုက်ထ စ်(Nitrite-NO2)အခြစ် ရခပောငှ်ေး ှဲပပီှေး ၎င်ှေးမ တဆင  ် အခြောှေး 

အဏုဇီဝပိုှေး(Nitrobacter)မ  နိုက်ထ ိတ်(Nitrate-NO3)အခြစ်ရခပောငှ်ေး ှဲကော အပင်အတြွက်  ိုအပ် 

ရသောအောဟော ရထောက်ပ  ရပှေးပပီှေး အပင်မ တဆင ်ငါှေးမ ောှေးအတြွက် ိုအပ်သည ် ရ အ ည်အရသြွှေး 

ခပန် ည်   ိ န် အသ ုှေးြ ရပှေးခြငှ်ေးခြစ်သည်။ 

 
ပ ို(၅)။ င ျိုး/ပိုစ န်မ  ျိုးမ ြူမ ျိုး ှစ နို့်ပစ်မ က ို သီျိုးနှ အပင် ှအသ ိုျိုးမပ ၍ မ သနို့်စင်သညဲ့်စနစ်                                 
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အက ွာပ ိုျိုးနစ်စနစ်သ ိုျိုး    ျိုး 

Aquaponic စနစ်ခြင ် အပငန် င ်ငါှေးတြွှဲြကစ်ိုက်ပ ြိုှေးရမြွှေးခမြူ ောတြွင် ငါှေးအမ ြိုှေးအစောှေးတိုင်ှေးန င ် 

သီှေးန  ပင်အမ ြိုှေးအစောှေးတိုင်ှေး စနစ်တစ်ြုတည်ှေးတြွင်တြွှဲြက၍် စိုက်ပ ြိုှေးရမြွှေးခမြူနိုင်သည်မဟုတ်ဘှဲ 

အမ ြိုှေးအစောှေးအ ုိက ် သင ်ရတော်သည ်စနစ်ခြင ်တြွှဲြက်၍ စိုက်ပ ြိုှေးရမြွှေးခမြူမ သော ရ   ည်ထတု် ုပ်နိုင် 

မည်ခြစ်သည်။ Aquaponic System စိုက်ပ ြိုှေးရမြွှေးခမြူရ ှေးစနစ်တြွင် အသ ုှေးမ ောှေးသည ် နညှ်ေးစနစ်သ ုှေးမ ြိုှေး 

မ ော- ရ ရပေါ်တြွင်ရပေါ်နိုင်သည ်အ ွှောခြင ် စိုက်ပ ြိုှေးသည ်စနစ်(Deep Water Culture-DWC)၊ ပိုက ်ိုငှ်ေး 

တြွင်ရ ခြတ်သန်ှေး၍ စိုက်ပ ြိုှေးသည ်စနစ်(Nutrient Film Technique-NFT)န င  ် ရခမက စ်ြှဲအ ွှောခြည ် 

၍စိုက်ပ ြိုှေးသည ်စနစ်(Media Filled Bed-MFB)တိုို့ခြစ်ပါသည်။ စိုက်ပ ြိုှေးရမြွှေးခမြူမည ်ရန ော ရဒသ၊  ောသီ 

ဥတုန င ်  င်ှေးန ီှေးခမ ြုပ်န  မှုတိုို့တြွင်မူတည်၍ နညှ်ေးစနစ်ကိုရ ွှေးြ ယ်ရဆောင် ွက်နိုငပ်ါသည်။ သုရတသနခပြု 

ရဆောင ်ွက်ြ က်မ ောှေးအ  အကြွောပိုှေးနစ်စနစ်သည် အမုိှေးအကော၊ အရဆောက်အဦအတြွငှ်ေး(Inside ware 

house)ထိန်ှေးြ ြုပ်မှုစနစ်ခြင ်စိုက်ပ ြိုှေးရမြွှေးခမြူပါက ပိုှေးမွှောှေး၊ တိ စဆောန်န င ်  ောသီဥတုကှဲ သုိို့ရသော ပတ်ဝန်ှေး 

က ငမ် သက်ရ ောကမ်ှုမ ောှေးရ  ော နည်ှေးရစရ ကောင်ှေး စမ်ှေးသပရ်ြောခ်ပြှဲ ပါသည်။ ထိသုိုို့ရသော နညှ်ေးစနစ်မ ြိုှေး 

ကိအုသ ုှေးခပြုခြငှ်ေးခြင ် အ ည်အရသြွှေးပိုမိုရကောငှ်ေးမြွန်ပပီှေး မိမတိိုို့စိုက်ပ ြိုှေးရမြွှေးခမြူ ိသုည ် မ ြိုှေးစိတ်ကို ရန ော ၊ 

ရဒသမရ ွှေး ထုတ် ုပ်နိုငမ်ည်ခြစ်ပါသည်။  

အွာျိုးသွာခ က်နှငဲ့် အွာျိုးနည်ျိုးခ က်  ွာျိုး 

စိုက်ပ ြိုှေးရမြွှေးခမြူရ ှေးတြွှဲြက်ခြငှ်ေးနည်ှေးအောှေးခြင ် ရဂဟရဗဒန င ်စီှေးပြွောှေးရ ှေးအ  အက ြိုှေးရက ှေးဇူှေးမ ောှေး 

   နိိုငပ်ါသည်။ ငါှေးရမြွှေးခမြူရ ှေးမ စြွနိ်ု့ပစ်ဇီဝအညစ်အရ ကှေးမ ောှေးကို ဟင်ှေးသီှေးဟငှ်ေး ွက်အပငမ်  ခပန် ည် 

အသ ုှေးြ နိုငခ်ြငှ်ေး၊ ရမြွှေးခမြူရ ှေးကန်မ ပတ်ဝန်ှေးက ငသုိ်ို့စြွနိ်ု့ပစ်သည ်ရ ပမောဏ ရ ျှော ြ နိုငခ်ြငှ်ေးန င ် ကန်ရ  

ကိအုြ နိ် ကောခမင ်စြွော အသ ုှေးခပြုနိုငပ်ါသည်။ ရ သ ုှေးစြွှဲမှုရ ျှော ြ ခြငှ်ေးခြင ် ထုတ် ုပ်မှုကုန်က စ ိတ် 

ရ  ော နည်ှေးခြငှ်ေး၊ အထူှေးသခြင ် မိုှေးနည်ှေးရသောရဒသန င ် အရအှေးပိုငှ်ေးရဒသမ ောှေးတြွင် သိသောစြွော 

အက ြိုှေးခြစ်ထြွန်ှေးရစနိုငပ်ါသည်။ ထိိုု့အခပင် ငါှေးထြွကက်ုန်သောမက တြွှဲြကသီ်ှေးန  ထုတ်ကုန်ကို ည်ှေး 

ထုတ် ုပ်မှုကုန်က စ ိတ်အနညှ်ေးငယ်ခြင ်    ိနိုငပ်ါသည်။ 

စိုက်ပ ြိုှေးရမြွှေးခမြူ ရ ှေးတြွှဲြက်စနစ်၏ အောှေးနည်ှေးြ က်မ ောှေးကိုရြေ်ာခပ   င် နညှ်ေးပညောခပနိ်ု့ပြွောှေးမှု ို 

အပ်ခြငှ်ေး၊  ုပ်ငန်ှေးစတင ်ောတြွင် ကုန်က စ ိတ်ကကီှေးမောှေးနိုငခ်ြငှ်ေး၊ စြွမ်ှေးအင/်အ င်ှေးအခမစ် ိုအပ်ြ က် 

  ိခြငှ်ေး၊ ရနို့စဉ်ထနိ်ှေးသိမ်ှေးမှု ုိအပ်ခြင်ှေး၊ ထုတ် ုပ်မှုစနစ်စီမ ြနိ်ု့ြြွှဲ ောတြွင် သီှေးသနိ်ု့စိုက်ပ ြိုှေး/ရမြွှေးခမြူရ ှေး 

 ုပ်ငန်ှေးထကက်နို့်သတ်မှုမ ောှေး  ိခြငှ်ေး၊ အပငန် င ်ငါှေးပုစြွန်မ ြိုှေးစိတ်ကိ ုစနစ်တက ရ ွှေးြ ယ် န်  ိအုပ်ခြငှ်ေး 

(ငါှေး ုပ်ငန်ှေးဦှေးစီှေးဌောနကတောှေးခမစ်ထောှေးသည ် အောြ ိကငါှေးြူ(Clarias gariepinus)ကှဲ သုိို့ ငါှေးမ ြိုှေးစိတ် 
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မ ောှေးကိုထည ်သြွငှ်ေးရမြွှေးခမြူခြင်ှေးမခပြု န်)၊ အပူြ နိ်ရခပောင်ှေး ှဲမှု ကနို့်သတ်ြ က်  ိခြငှ်ေးန င ် စနစအ်တြွင်ှေး 

ြ ြိုွေ့ယြွင်ှေးမှုခြစ်ပြွောှေးပါက ကကီှေးမောှေးရသောဆ ှုေးရ ှုှေးမှုခြစ်ရစနိုငပ်ါသည်။ 

 ငါှေး/ပုစြွန်ရမြွှေးခမြူရ ှေး ုပ်ငန်ှေးန င ် စိုက်ပ ြိုှေးရ ှေးအောှေးတြွှဲြကခ်ြငှ်ေး၏ အောှေးသောြ က်မ ောှေးမ ော ရမြွှေးခမြူ 

ရ ှေးကန်၏ရ တြွင်  ိရသော အမုိှေးနီှေးယောှေး၊ နိုက်ထရုိဂ ငန် င  ် ရြော စြိတ်ဓောတ်ရပါငှ်ေးမ ောှေးကို တြွှဲြက် 

စိုက်ပ ြိုှေးထောှေးရသောသီှေးန  ပငမ်  ယူသ ုှေးစြွှဲနိုင်ရစ န် စနစ်တက ခပြုခပငခ်ြငှ်ေးခြင ် အပင်အတြွက် အောဟော  

ရထောက်ပ   ယူသ ုှေးစြွှဲခြငှ်ေးခြင ် ရ အ ည်အရသြွှေးကိ ု ထိန်ှေးည ိနိုင်မည်ခြစ်ပါသည်။ ငါှေးရမြွှေးခမြူရ ှေးသ ုှေး 

စြွနိ်ု့ပစ်ရ ရ ျှော ြ နိုငခ်ြင်ှေး(Reduce-Wastewater)၊ ငါှေးရမြွှေးခမြူရ ှေးမ စြွနို့ပ်စ်ရ ကို သီှေးန  အပငအ်တြွက် 

အသ ုှေးခပြုခြငှ်ေး(Reuse)န င ် သီှေးန  အပငမ် သနို့်စငပ်ပီှေးသည ်ရ ကို ငါှေးရမြွှေးခမြူရ ှေးအတြွက် ခပန် ည်အသ ုှေး 

ခပြုခြငှ်ေး(Recycle)ခြစ်သည ်အတြွက် ရဂဟစနစ်ထိြိုက်မှုမ ကောကြွယ်နိုင်ခြငှ်ေးန င ် အ ည်အရသြွှေး 

ရကောင်ှေးမြွန်သည  ် စိုက်ပ ြိုှေး၊ရမြွှေးခမြူရ ှေးထုတ်ကုန်မ ောှေးကိုထုတ် ုပ်နိုငပ်ပီှေး  ူမှုစီှေးပြွောှေးြြွ ွေ့ပြိြုှေးမှုအတြွက် 

 ည်ှေး အရထောက်အကူခပြုနိုင်မည်ခြစ်ရ ကောင်ှေး နညှ်ေးပညောဗဟုသုတ   ိရစ န်န င  ် ရနခပည်ရတော် 

ရကောင်စီနယ်ရခမအောှေး Green City၊ Clean City၊ Smart City အရကောငအ်ထည်ရြေ်ာရ ှေး ုပ်ငန်ှေးမ ောှေး 

အတြွက် အရထောက်အကူခြစ်ရစ န် ပတ်ဝန်ှေးက င်အက ြိုှေးခပြု ရခမမှဲ စိုက်ပ ြိုှေးရမြွှေးခမြူရ ှေးနည်ှေးစနစ် 

(Aquaponic System)သုရတသနစီမ ကိန်ှေးမ ောှေးရဆောင ်ွက် န်စီစဉ် ျှက်  ိပါရ ကောငှ်ေး သတငှ်ေးရကောင်ှေး 

ပါှေးရ ှေးသောှေးရြောခ်ပ ိကု် ပါသည်။ 
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