
ကကောက်ရ ိုိုးက ို အောဟောရဓောတ်ပြြုပြငပ် ြှင ်တင်လ ိုို့ က ျွဲ၊ န  ိုး  ောိုးက ိုကက ိုးက  ိုးကကြါစ ိုို့ 

 င်ိုးစံြယ်(က  ိုး/သို) 

ကကောက်ရ  ိုးသည် စ  က်ပ   ိုးက ိုးစွန ပ်စ်ပစစည်ိုးတစ်မ   ိုးဖြစ်ပါသည်။ ဖမန်မောန  င်ငံတွင် ကကောက်ရ  ိုးက   

နွ ိုးစောအဖြစ် အသံ ိုးဖပ လောခ ဲ့သည်မ ော ကောလကကောဖမငဲ့်ခ ဲ့ပပြီဖြစ်ပါသည်။ ဖမန်မောန  င်ငကံေသအန ံ အဖပောိုး၌  

ကဖခောကက်သွွေ့ ောသြီတွင် ကကောက်ရ  ိုးက   က  ၊ နွ ိုးမ ောိုးအတွက် အစောကကမ်ိုးအဖြစ် အဓ ကကက ိုးကမွိုးကကပါ 

သည်။ ကကောက်ရ  ိုးကက ိုးကမွိုးဖခငိ်ုးကကကောငဲ့် အ ွယ်က ောက်ပပြီိုးက  နွ ိုးမ ောိုးတွင် ခနဓ က  ယ်အကလိုးခ  န် 

ကလ ောဲ့က ဖခငိ်ုး၊ နွ ိုးငယ်မ ောိုးတွင် ကကြီိုးထွောိုးနှုန်ိုးကန ိုးဖခငိ်ုးတ   က   ဖြစ်ကပေါ်ကစပါသည်။ ကကောက်ရ  ိုးသည် 

စပါိုးစ  က်ပ   ိုးကသောကေသတ  င်ိုး၌ အလွယ်တကူ    န  ငက်သော စ  က်ပ   ိုးက ိုးက ိုးထွကက် န်ကကမ်ိုးပစစည်ိုးဖြစ် 

ပပြီိုး ကကောက်ရ  ိုးက   က  ၊ နွ ိုးအစောိုးအစောအဖြစ် ကက ိုးကမွိုးခ ဲ့သည်မ ော က  ိုးပကေသဏြီကပငဖ်ြစ်ပါသည်။ 

ဖမန်မောန  င်ငတံွင် ကကောက်ရ  ိုးကက ိုးကမွိုးကသော က  ၊ နွ ိုးမ ောိုးဖြငဲ့် လယ်ယောလ ပ်ငန်ိုးက   က ောင ်ွက်ခ ဲ့ ပပြီိုး 

စက်မှုလယ်ယောသ    ကူိုးကဖပောင်ိုးခ  န်တွငလ်ည်ိုး က  ၊ နွ ိုးမ ောိုးက    က်လက်အသံ ိုးဖပ ကန   ဖြစ်ပါသည်။ 

စ  က်ပ   ိုးကမွိုးဖမြူက ိုးလ ပ်ငန်ိုးသည် ဖမန်မောန  င်င၏ံအသက်ကသွိုးကကကောဖြစ်၍ ကကောက်ရ  ိုးသည်လည်ိုး 

တ  စဆောန်အစောအဖြစ် သွယ်ေ  ကက်သောနည်ိုးဖြငဲ့် အက ိုးပါလ က်   ကနသည်။ ကကောက်ရ  ိုးထက် က ိုးနှုန်ိုး 

သက်သောပပြီိုး အလွယ်တကူ န  င်ကသော တ  စဆောန်အစောိုးအစောက   အစောိုးမထ  ိုးန  င်သက ွွေ့ ကကောက်ရ  ိုးသည် 

ဖမန်မောန  င်ငံ၏ က  ၊ နွ ိုးကမွိုးဖမြူက ိုးလ ပ်ငန်ိုးတွင် အက ိုးပါကနမည်ဖြစ်သည်။ ဖမန်မောန  ငင် ံ   က  ၊ နွ ိုးကမွိုး 

ကတောင်သူမ ောိုးသည် ကကောက်ရ  ိုးက   ကကောက်ရ  ိုးပံ အဖြစ်လည်ိုးကကောင်ိုး၊ ကကောက်ရ  ိုးစဉ်ိုးြတ်အဖြစ် 

လည်ိုးကကောင်ိုး သ  ကလ ောင်၍  ောိုး၊ ြွ န ၊ န မ်ိုးြတ်၊ ပ ြတ်၊ ပ ကမ ေ်ာ စသည်တ   ဖြငဲ့် က ောကန  ကက ိုးကမွိုးကကပါ 

သည်။ ဤသ   ကက ိုးကမွိုးဖခင်ိုးဖြငဲ့ ်က  နွ ိုးတ   ၏ အစောစောိုးနှုန်ိုးက   တ  ိုးတက်ကစကသေ်ာလည်ိုး ကကောက်ရ  ိုး၏ 

အစောကခ ြ က်ခံ မှုန ငဲ့် အောဟော တန်ြ  ိုးတ   အောိုး တ  ိုးတက်ကဖပောင်ိုးလ န  င်စွမ်ိုးမ   ပါ။ ထ   ကကကောငဲ့် 

ကကောက်ရ  ိုး၏အောဟော တန်ြ  ိုးဖမငဲ့တ်က်ကစ န် က န်က စ  တ်နည်ိုးနည်ိုးဖြငဲ့် ရ ပ်ပ  ငိ်ုးနညိ်ုးဖြငဲ့် ဖပ ဖပင် 

ဖခငိ်ုး(Physical treatment)၊ ဓောတ နည်ိုးဖြငဲ့်ဖပ ဖပင်ဖခင်ိုး(Chemical treatment)န ငဲ့ ် ဇြီေနည်ိုးဖြငဲ့်ဖပ ဖပင် 

ဖခင်ိုး(Biological treatment) နညိ်ုးလမ်ိုးတ   က  အသံ ိုးဖပ ၍ ကက ိုးကမွိုးခ ဲ့ကကပါသည်။ 

  
ြံို(၁)။ ပ န် ောန ိုင်ငံ၌ လပူြင ်စြါိုးရ တသ်  ်ိုး၍ ကကောက်ရ ိုိုးအပြစ်ကပ ောက်ကသ ွေ့ကအောင် ကနလှ ်ိုးစဉ ်
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ကကောက်ရ  ိုးက  စဉ်ိုးြတ်ဖပ လ ပ်ဖခငိ်ုး၊ အမှုန ဖ်ပ လ ပ်ဖခငိ်ုး၊ အစောကတောငဲ့်ဖပ လ ပ်ဖခင်ိုး စသညဲ့်နည်ိုးမ ောိုးသည် 

ရ ပ်ပ  င်ိုးဖပ ဖပင်ဖခင်ိုး နညိ်ုးလမိ်ုးမ ောိုးဖြစ်ပါသည်။ ကကောက်ရ  ိုးက   ထံ ိုး၊ ယူ ြီိုးယောိုး၊ အမ  ိုးနြီိုးယောိုး စသည်တ    

ဖြငဲ့ဖ်ပ ဖပငက်က ိုးကမွိုးဖခငိ်ုးနညိ်ုးတ   သည် ဓောတ နည်ိုးဖြငဲ့်ဖပ ဖပငဖ်ခငိ်ုးဖြစ်ပါသည်။ ကကောကရ်  ိုးက   ထရ  င်က   

ေါိုးမောိုးမ ှု(Trichoderma fungus)ဖြငဲ့် ဖပ ဖပငက်က ိုးကမွိုးဖခင်ိုး၊ ကကောက်ရ  ိုးက    က်တြီိုး ြီိုးယောိုး ထညဲ့်သွငိ်ုး 

အခ ဉ်ကြောက်ဖပ လ ပ်ဖခငိ်ုး စသညဲ့်နည်ိုးတ   သည် ဇြီေနညိ်ုးလမ်ိုးဖြငဲ့် ဖပ ဖပငဖ်ခင်ိုးမ ောိုး ဖြစ်ပါသည်။ 

  
ြံို(၂)။ ြီလစ်ြ ိုင်န ိုင်ငံ၌ လပူြင ် နင်ိုး၍လည်ိုးကကောင်ိုး၊ ရ ိုက်၍လညိ်ုးကကောင်ိုး စြါိုးက   စဉ် 

  
ြံို(၃)။ ထ ိုင်ိုးန ိုင်ငံ၌ လပူြင ်ရ ိုက်၍စြါိုးက   စဉ် ြံို(၄)။ သီရ လကကောန ိုင်ငံ၌ က ျွဲပြင တ်လင်ိုးနယ်စဉ် 

  
ြံို(၅)။ ထ ိုင်ိုးန ိုင်ငံ၌ အရ ြ်ကအောက်တ င် စိုက ောင်ိုးစဉ ် ြံို(၆)။ သီရ လကကောန ိုင်ငံ၌ ကကောက်ရ ိုိုးက ိုြံို၍ 

စိုက ောင်ိုးစဉ ်
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ကကောက်ရ  ိုးက  ယူ ြီိုးယောိုးဖြင်ဲ့ဖပ ဖပငက်က ိုးကမွိုးဖခငိ်ုးသည် က  ၊ နွ ိုးမ ောိုးအတွက် အစောကခ ြ က် န် 

ခက်ခ သညဲ့် ကကောက်ရ  ိုးတွင်ပါေင်ကသော လင်နင်(Lignin)ဓောတ်န ငဲ့် အသောိုးဓောတ်၊ အမျှငဓ်ောတ်တ    

ခ  တ် က်ကနမှုက  ကဖပကလ ောဲ့ကစ၍ ကကောကရ်  ိုးတွငပ်ါေငက်သောအောဟော တန်ြ  ိုးဖမငဲ့တ်က်လောကစပပြီိုး က  ၊ 

နွ ိုးမ ောိုးမ  လွယ်ကူစွောစောိုးသံ ိုးန  င်ဖခင်ိုးဖြစ်ပါသည်။ ကကောက်ရ  ိုးက   ယူ ြီိုးယောိုးဖြငဲ့် ဖပ ဖပငက်က ိုးကမွိုး ောတွင် 

ယူ ြီိုးယောိုးအသံ ိုးဖပ မှုက   (၃-၁၀) ောခ  ငန်ှုန်ိုးအထ  သ ကတသနဖပ လ ပ်၍ ကလဲ့လောခ ဲ့ကကပါသည်။ သ   ကသော် 

လည်ိုး ကကောက်ရ  ိုးအကလိုးခ  န်မ ောိုးစွောဖပ လ ပ်မည်   ပါက ယူ ြီိုးယောိုး(၅) ောခ  ငန်ှုန်ိုး အသံ ိုးဖပ ဖခငိ်ုးသည် 

ကကောင်ိုးမွန်သငဲ့်ကတောပ်ါသည်။ ကကောကရ်  ိုးက   ယူ ြီိုးယောိုးဖြငဲ့်ဖပ ဖပင်ကက ိုးကမွိုးမည်   ပါက ကအောက်ပါ 

အတ  ငိ်ုး လ ပ်က ောင် မည်ဖြစ်ပါသည်- 

 

ြိံု(၇)။ ကကောက်ရ ိုိုးက ို ယူရီိုးယောိုးပြင ် အောန သငပ်ြြုပြင်ြိံုအ င် င ် 

➢ ကကောက်ရ  ိုးစ က ောင်ိုးထောိုး   ပါ။ 

➢ ယူ ြီိုးယောိုး(၁)အ တ်၊ (၄)ဂါလန် ံဲ့ က ဖြန်ိုးပံ ိုး၊ (၉၀)လြီတော ံဲ့ ကက ောကစ်ည်၊    ပလပ် 

စတစ်၊ တ ပ်အကကည်၊ ခက် င်ိုးခွ(၂-၃)ကခ ောငိ်ုးတ   က   အ င်သငဲ့်ဖပင်ထောိုးပါ။                         

➢ ၁၀ ကပ x ၁၀ ကပ x ၆ ကပ     အ တ်ကန်(သ   မဟ တ်)အခန်ိုး ဖပင ်င်ထောိုး   ပါ။ ထ  အတ  ငိ်ုး 

အတောအတွင်ိုး ကကောက်ရ  ိုး(၂)တန်ခန ် ထညဲ့်သ ပ်သ  ကလ ောင်န  ငပ်ါသည်။ 

➢ ကကောက်ရ  ိုးထညဲ့်သ ပ်မညဲ့် အခန်ိုးအနြီိုးတွင် က လြီတော(၉၀) ံဲ့ကသော ကက ောက်စည် 

အတွင်ိုးသ    ယူ ြီိုးယောိုး(၄.၅)ကြီလ  ဂ မ်ထညဲ့်ပပြီိုး က အဖပညဲ့်ထညဲ့်ပါ။ ထ   ကန က် ယူ ြီိုးယောိုး 

မ ောိုး က တွင်ကပ ောေ်ငက်အောင်ကမွှေပါ။ 

https://www.pashudhanpraharee.com/wp-content/uploads/2020/05/fb_img_15889884180539081553063385797258.jpg
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➢ ၁၀ ကပ x ၁၀ ကပ x ၆ ကပ     အ တ်ကန်(သ   မဟ တ်)အခန်ိုးအတွင်ိုးသ    ကကောက်ရ  ိုး 

(၁၆)ကြီလ  ဂ မ်ထညဲ့်ပပြီိုး ဖြန ထ်ောိုးပါ။ ထ   ကန က် ကက ောကစ်ည်ထ မ  ယူ ြီိုးယောိုးကြ ော် ည် 

က   (၄)ဂါလန် ံဲ့ က ဖြန်ိုးပံ ိုးဖြငဲ့် တတ်န  င်သမျှန ံ ကအောငဖ်ြန်ိုးပပြီိုး ကဖခဖြငဲ့်နင်ိုးသ ပ်ပါ။ မ မ  

အလ     ကသောပမောဏ    သည်အထ  ကကောက်ရ  ိုး(၁၆)ကြီလ  ဂ မ်လ င ်ယူ ြီိုးယောိုးကြ ော ်ည် 

(၄)ဂါလန်နှုန်ိုးဖြငဲ့် အထက်ပါနည်ိုးအတ  င်ိုး က ောင ်ွက်ပါ။ 

➢ ယခ အသံ ိုးဖပ ကသောအခ   ိုးအစောိုးမ ော ကကောက်ရ  ိုး(၁)ကြီလ  ဂ မ်အတွက် က (၁)လြီတောန ငဲ့်  

ယူ ြီိုးယောိုး(၅၀)ဂ မ်နှုန်ိုး အသံ ိုးဖပ ထောိုးပါသည်။ 

➢ မ မ အလ     ကသောပမောဏအထ  ကကောကရ်  ိုးက  နငိ်ုးသ ပ်ပပြီိုး ပလပ်စတစ်ဖြငဲ့်ြံ ိုးအ ပ်ပါ။ 

➢ ပလပ်စတစ်က   အခန်ိုးနံ ံန ငဲ့် ကကောက်ရ  ိုးမ ောိုးကကောိုးထ  ိုးသွငိ်ုး၍ တတ်န  င်သမျှ ကလလံ  

ကအောင ်ြံ ိုးထောိုးပါ။ 

  
ြံို(၈)။ ကကောက်ရ ိုိုးက ို အစ ိုဓောတ် ဝင်ကစရန်နှင ်   ှို ကြါက်ြ ောိုးကစရန် ြလြ်စတစ်စပြင ်အိုြထ်ောိုးစဉ ်

➢ ပလပ်စတစ်တွင် အကပါက်မ ောိုး   ပါက ကလလံ ကအောင် တ ပ်ဖြငဲ့်ပ တ်ပါ။ ြံ ိုးထောိုးကသော 

ပလပ်စတစ်အကပေါ်သ    ကကောက်ရ  ိုးအနည်ိုးငယ် ထပ်မြံံ ိုးအ ပ်ပါ။ ဖပ လ ပ်သညဲ့်ကန  က်က    

မ တ်တမ်ိုးထောိုးပါ။ 

➢ အထက်ပါနည်ိုးအတ  င်ိုး ဖပ လ ပ်က ောင် ွက်ပပြီိုး အနည်ိုး ံ ိုး(၁၄) က် ထောိုး ပါမည်။ 

(၁၄) က်ဖပညဲ့်ပပြီိုးကသော်လည်ိုး က  နွ ိုးမ ောိုးအောိုး အသံ ိုးဖပ ကက ိုးကမွိုးဖခငိ်ုးမဖပ မြီအခ  န်ထ  

ြံ ိုးအ ပ်ထောိုးန  ငပ်ါသည်။ ြံ ိုးအ ပ်ထောိုးစဉ် က ေငဖ်ခငိ်ုးမ   ကအောင် က ောင် ွက်ပါ။ မ  ိုး ောသြီ 

တွင် အမ  ိုးအကောကအောက်တွင်ဖပ လ ပ်ပါ။ 

➢ အက ိုးကကြီိုး ံ ိုးအခ က်မ ော က  နွ ိုးမ ောိုးအောိုး မကက ိုးကမွိုးမြီအခ  န် ြံ ိုးအ ပ်ထောိုးကသော 

ပလပ်စတစ်က   အနည်ိုး ံ ိုး(၂-၆)န  ြီ ကက  တင၍်ြယ်ပပြီိုး ကလသလပ်ကအောငထ်ောိုးပါ။ 
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ြိံု(၉)။ ကကောက်ရ ိုိုးက ိုြံိုစံအ   ြုိုး   ြုိုးပြင ်ြ သ ြ်၍ အောန သင်အောိုးပြြုပြငပ် ငိ်ုး 
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န  ိုးပြောစ  ်ိုး  ောိုး၏ ကကီိုးထ ောိုးနှိုန်ိုးအကြေါ်အက  ြုိုးသက်ကရောက် ှို 

ကမွိုးဖမြူက ိုးသ ကတသနဦိုးစြီိုးဌောနတွင် ပ န စ်၊ သ ောေကကောက်ရ  ိုး၊ ယူ ြီိုးယောိုးဖြငဲ့်ဖပ ဖပင်သညဲ့် 

ကကောက်ရ  ိုးန ငဲ့် န ံစောိုးကဖပောင်ိုးခ ဉ်ြတ်တ   က   ကက ိုးကမွိုးဖခင်ိုးဖြငဲ့် နွ ိုးမ ောိုး၏ကကြီိုးထွောိုးနှုန်ိုးအကပေါ် အက   ိုး 

သက်က ောက်မှုက   သ ကတသနဖပ လ ပ်ခ ဲ့ပါသည်။ သ ကတသနတွင် အသံ ိုးဖပ ကက ိုးကမွိုးကသော အစောကကမ်ိုး 

(၃)မ   ိုးန ငဲ့် ပ န စ်တ   က   ဓောတ်ခွ စမ်ိုးသပပ်ပြီိုး အောဟော ပါေငန်ှုန်ိုးမ ောိုးမ ော ကအောက်ပါအတ  ငိ်ုးဖြစ်ပါသည်- 

ဇယောိုး(၁)။ အောဟောရြါဝင ်ှိုနှိုန်ိုး  ောိုး 

စဉ် အစောအ   ြုိုးအ ည် DM % OM % Ash CP % NDF % ADF % 

၁။ ဖပ ဖပငထ်ောိုးကသောကကောက်ရ  ိုး ၆၅.၈၉ ၈၆.၉၄ ၁၃.၀၅ ၇.၁၇ ၆၃ ၅၉.၈၉ 

၂။ မဖပ ဖပင်ကသောကကောက်ရ  ိုး ၉၆.၄၀ ၈၈.၂၄ ၁၁.၇၅ ၁.၇၉ ၆၉.၂ ၅၈.၆ 

၃။ န ံစောိုးကဖပောင်ိုးခ ည်ြတ် ၂၈.၆၆ ၉၁.၈၉ ၈.၁၀ ၈.၁၃ ၆၅.၉ ၅၉.၁ 

၄။ ပ န စ် ၉၀.၈၂ ၅၉.၆၁ ၄.၃၉ ၉.၃၉ ၄၃.၃ ၄၁.၀၈ 
 

DM = Dry Matter(တ  စဆောန်    ကသော အသောိုးတငအ်ကဖခောက်အစော) 

OM = Organic Matter(ကစြီ၊ အသောိုးန ငဲ့ ်အ ြီတ   ပါေင်ကသောဩဂ နစ်ဖေပ်ကပါင်ိုး) 

CP = Crude Protein(အသောိုးဓောတ်) 

NDF = Neutral Detergent Fibre(အနည်ိုးငယ်ကခ ြ က် ခက်ကသော အမျှငဓ်ောတ်) 

ADF = Acid Detergent Fibre(ကခ ြ က် အလွန်ခက်ကသော အမျှင်ဓောတ်) 

ဇယောိုး(၂)။  အစောစောိုးနှိုန်ိုးနှင ်  နဓ က ိုယ်အကလိုး   န်တ ိုိုးတက် ှို 

 

စဉ် 

 

အစောအ   ြုိုးအစောိုး 

 ူလအစောစောိုးနှိုန်ိုး 

(ကီလ ို) 

အကပ ောက်ဓောတ်အကပ 

  ံအစောစောိုးနှိုန်ိုး(ကီလ ို) 

 နဓ က ိုယ ်အကလိုး   န် 

တ ိုိုးတက် ှို(ကီလ ို) 

ြထ  

(၂၁)ရက် 

ဒိုတ ယ 

(၂၁)ရက် 

ြထ  

(၂၁)ရက် 

ဒိုတ ယ 

(၂၁)ရက် 

ြထ  

(၂၁)ရက် 

ဒိုတ ယ 

(၂၁)ရက် 

၁။ ဖပ ဖပင်ထောိုးကသော 

ကကောက်ရ  ိုး 

၅.၉၅ ၅.၁၅ ၄.၀၂ ၃.၅၂ ၇.၆၆ ၅ 

၂။ မဖပ ဖပင်ကသော 

ကကောက်ရ  ိုး 

၂.၆၆ ၂.၇၃ ၂.၆၄ ၂.၂၆ ၃.၆၆ ၂.၂၃ 

၃။ န ံစောိုးကဖပောင်ိုး 

ခ ဉ်ြတ် 

၉.၈၅ ၉.၅၉ ၂.၉၀ ၂.၉၅ ၅.၀ ၇.၃ 
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အထက်ကြေ်ာဖပပါ သ ကတသနဖပ လ ပ်    ကသော အခ က်အလက်မ ောိုးအ  ဇယောိုး(၁)တွင် ကြောဖ်ပ 

ထောိုးသညဲ့်အတ  ငိ်ုး ကကောက်ရ  ိုးက    ယူ ြီိုးယောိုးဖြငဲ့်ဖပ ဖပင်ပပြီိုးအခ  န်တွင် အသောိုးဓောတ်ပါေငမ်ှုနှုန်ိုး(CP %) 

သ သ သောသောတ  ိုးတက်လောသည်က   ကတွွေ့    ပါသည်။ ထ   အဖပင ် ဇယောိုး(၂)တွင ် ကြောဖ်ပထောိုးသညဲ့် 

အကဖခောကဓ်ောတ်အကဖခခံတွက်ခ က်မှုမ ောိုးအ  ကကောက်ရ  ိုးက   ယူ ြီိုးယောိုးဖြငဲ့် ဖပ ဖပငက်က ိုးကမွိုးပါက 

အစောစောိုးနှုန်ိုး သ သ သောသောတ  ိုးတက်လောပါသည်။ ထ   ကကကောငဲ့် ကကောက်ရ  ိုးက   ယူ ြီိုးယောိုးဖြငဲ့်ဖပ ဖပင် 

ကက ိုးကမွိုးဖခငိ်ုးသည် ဖပ ဖပင်ဖခငိ်ုးမ   ကသောကကောက်ရ  ိုးက   ကက ိုးကမွိုးသညဲ့်နွ ိုးမ ောိုးထက် ကကြီိုးထွောိုးနှုန်ိုး 

ကကောင်ိုးပါသည်။ သက်တမ်ိုး က်(၇၀)    န ံစောိုးကဖပောင်ိုးပငက်   ခ ဉ်ြတ်ဖပ လ ပက်က ိုးကမွိုးဖခင်ိုးန ငဲ့် 

ယူ ြီိုးယောိုးဖြငဲ့် ကကောက်ရ  ိုးက  ဖပ ဖပင်ကက ိုးကမွိုးဖခင်ိုးသည် နွ ိုးငယ်ကလိုးမ ောိုး၏ ကကြီိုးထွောိုးနှုန်ိုးအကပေါ်တွင် 

သ သ သောသောကွောဖခောိုးမှုမ   ကကကောငိ်ုး ကတွွေ့    ပါသည်။  

ရရှ န ိုငသ်ည ်အက  ြုိုးကက ိုးဇူိုး  ောိုး 

န   စောိုးနွ ိုးမမ ောိုးတွင် ကကောကရ်  ိုးက  ယူ ြီိုးယောိုးဖြငဲ့် ဖပ ဖပင်ကက ိုးကမွိုးဖခင်ိုးသည် ဖပ ဖပငထ်ောိုးဖခင်ိုးမ     

ကသောကကောက်ရ  ိုးက  ကက ိုးဖခင်ိုးထက် န   ထွကန်ှုန်ိုးပ  မ  ဖခင်ိုး၊ အစောစောိုးနှုန်ိုးကကောင်ိုးမွန်ပပြီိုး ပမ  င်သံသ ော 

လည်ပတ်မှုမ န်ကန်ဖခငိ်ုး၊ မ   ိုးကအောငန်ှုန်ိုးကကောငိ်ုးမွန်ဖခငိ်ုးအက   ိုးကက ိုးဇူိုးမ ောိုး    ကကကောင်ိုး ကတွွေ့    ပါ 

သည်။ အစောအ မ်ကလကြောင်ိုးဖခငိ်ုးန ငဲ့် အကအိုးမ ဖခငိ်ုးက ဲ့သ   ကသော က ောဂါဖြစ်ပွောိုးမှု လွန်စွောနည်ိုးဖခငိ်ုးက   

လည်ိုး ကတွွေ့    ပါသည်။ ကေသနွ ိုးမ ောိုးတွင် ကကောက်ရ  ိုးက   ယူ ြီိုးယောိုးဖြငဲ့်ဖပ ဖပငက်က ိုးကမွိုးကသော ကေသ 

နွ ိုးမ ောိုးသည် ဖပ ဖပငထ်ောိုးဖခင်ိုးမ   ကသော ကကောကရ်  ိုးကက ိုးကမွိုးသညဲ့် ကေသနွ ိုးမ ောိုးထက် အစောစောိုးနှုန်ိုး 

ကကောင်ိုးမွန်ဖခငိ်ုး၊ ကကြီိုးထွောိုးနှုန်ိုးကကောင်ိုးမွန်ဖခငိ်ုး၊ က ောဂါေဏ်ခံန  င ်ညက်ကောငိ်ုးမွန်ဖခင်ိုး စသညဲ့် အက   ိုး 

ကက ိုးဇူိုးမ ောိုး    ကစသည်က   ကလဲ့လောကတွွေ့    ပါသည်။ 

 နွ ိုးကမွိုးဖမြူက ိုးလ ပ်ငန်ိုးကအောငဖ်မင် န်အတွက် အစောအ ည်အကသွိုးကကောင်ိုးမွန် န်န ငဲ့် အစောလံ  

ကလောက်စွော    က ိုးသည် အဓ ကအခ က်ဖြစ်ပါသည်။ ထ   အဖပင် နွ ိုးကမွိုးဖမြူက ိုးလ ပ်ငန်ိုးမ ထွက်   ကသော 

အသောိုး၊ န   န ငဲ့ ်သောိုးက ခ ပ်မ ောိုးအတွက် က ိုးကွက်ကကောင်ိုးမ ောိုး ကပေါ်ကပါက်လောက ိုးအခ က်သည်လည်ိုး 

အက ိုးကကြီိုးပါသည်။ ထ  က ဲ့သ    က ိုးကွက်ကကောငိ်ုးကြေ်ာက ောင်န  ငပ်ါက စောိုးက က်ကဖမမ ောိုးစ  က်ပ   ိုး၍ 

ဖမက်ခ ဉ်ြတ်ဖပ လ ပ်ဖခငိ်ုး၊ ဖမက်ကဖခောကမ် ောိုးဖပ လ ပ်ဖခင်ိုးတ    ဖပ လ ပ်ကက ိုးကမွိုးဖခငိ်ုးဖြငဲ့် နွ ိုးကမွိုးဖမြူက ိုး 

ြွံွေ့ပြ  ိုးတ  ိုးတက်လောပါမည်။ ဖမန်မောန  င်င၏ံ နွ ိုးကမွိုးဖမြူက ိုးလ ပ်ငန်ိုးအမ ောိုးစ သည် စ  က်ပ   ိုးက ိုးစွန ်ပစ် 

ပစစည်ိုးဖြစ်သညဲ့် ကကောက်ရ  ိုးအကပေါ် မ ြီခ  ကမွိုးဖမြူကနကက  ဖြစ်ပါသည်။ နွ ိုးကမွိုးဖမြူက ိုးလ ပ်ငန်ိုး လ ပ်က  င် 

ကမွိုးဖမြူသူမ ောိုးတွင် စောိုးက က်သြီိုးဖခောိုးစ  က်ပ   ိုးကမွိုးဖမြူန  င်သူနညိ်ုးပါိုးပါသည်။ စောိုးက က်ကွငိ်ုးမ ောိုးအတွငိ်ုး 

စောိုးက က်ပင်သြီိုးဖခောိုးမစ ိုက်ပ   ိုးန ိုငသ် ော န  ွားသမ ွားမမြူသ ွား မောွားမ ောွားနှင့်် သကောက်ရ ိုွားအသ ေါ်မှှီခ ိုကက ိုးကမွိုး 
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ကနကကသ ော န  ွားသမ ွားမမြူသ ွား မောွားမ ောွားအတ က် ယူ ှီွားယောိုးမြင့်် သကောကရ် ိုွားက ိုမ ြုမ င်ကက ိုးသမ ွား မခငွ်ား ည် 

က န်က စ  တ်အနည်ိုး ံ ိုးန ငဲ့် အ  ိုွားဝငအ်က  ြုွား ှ  ံ ိုး နညွ်ားလမ်ွားတစ်ခိုမြစ် ါ ည်။ 

 မမန်မောန ိုင်င  ှ အခ  ြုျို့သေ မ ောွား၌ သကောက်ရ ိုွားက ို န  ွားသမ ွားမမြူသ ွားအတ က် အက  ြုွား ှ စ ောအ  ိုွားမမ ြု   

မှီွားရ  ျို့၍ သ ောေကဖမဩဇောအဖြစ် အသံ ိုးဖပ ကက ည်က ိုလည်ွား သတ ျို့   န  င ်ါ ည်။ ထ   ကကကောငဲ့် နွ ိုးကမွိုးဖမြူ 

က ိုးလ ပ်က  ငပ်ပြီိုး စောိုးက က်စ  က်ပ   ိုး န် ကဖမမ   သူမ ောိုး၊ ကကောကရ်  ိုးအကပေါ်မ ြီခ  ၍ နွ ိုးကမွိုးဖမြူသူမ ောိုး 

အတွက်ကကောကရ်  ိုးက  ယူ ြီိုးယောိုးဖြငဲ့်ဖပ ဖပင်၍ ကက ိုးကမွိုးကသောနည်ိုးလမ်ိုးသည် သ ောေပတ်ေန်ိုးက င်က   

ထ န်ိုးသ မ်ိုး ောလည်ိုးသက်က ောကပ်ပြီိုး နွ ိုးကမွိုးဖမြူက ိုးအတွက် အက   ိုးဖပ ကသောနည်ိုးလမ်ိုးဖြစ်ပါသည်။ 

ထ   ကကကောငဲ့် ကကောက်ရ  ိုးက   ယူ ြီိုးယောိုးဖြငဲ့် အောဟော ဓောတ်ဖပ ဖပငဖ်မြှငဲ့်တင်၍ နွ ိုးမ ောိုးက  ကက ိုးကမွိုးဖခင်ိုးဖြငဲ့် 

နွ ိုးကမွိုးဖမြူက ိုးလ ပ်ငန်ိုးက   ဖမြှငဲ့်တင်ကကပါစ   ဟ  တ  က်တွန်ိုး င်ိုး က ိုးသောိုးတငဖ်ပလ  က် ပါသည်။  
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