
    င ါးအစာစရတိ်လ ျာျော့ချလရါး စပု်ခွက်င ါးကို လ ာ်စပ်စာတငွ် ပပြုပပငအ်သ ုါးပပြုလပါး 

လ ာငတ် င (M.Sc)(လ ွါးသု/ န်ါး) 

ပ န် ာနိုင်င ၏ င ါးလ ွါးပ ြူလရါးနှင်ျော့ င ါးအစာအာဟာရ 

 မြန်ြာန ိုင်ငံ၏ င ါးမြ ါးမြြူမ ါးအမမြေအမနသည် လ န်ြေ ဲ့မသာ ဆယ်စိုနှစ်(၂)စိုြေန့််ကပင ် အ ှ န် 

အဟိုန်နှင်ဲ့ တ ိုါးတက်လာြေ ဲ့ပပ ါး င ါး၊ ပိုစ န်နှငဲ့ ်ကဏန်ါးမြ ါးမြြူမ ါးကန် စိုစိုမပ င်ါး (၄၉၈,၉၃၆)ဧက ှ ပပ ါး 

ထိုတ်လိုပ်ြှုအမနမြငဲ့် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ြေိုနှစ်တ င် ြက်ထ စ်တန်ြေ  န်မပ ငါ်း (၁,၁၆၇.၃၅)တန် ထိုတ်လိုပ် 

န ိုငြ်ေ ဲ့မ ကာင်ါး ထုတ်ပြန်ထ ားသ   စာ ငါ်းအင်ါးကိန်ားဂဏန်ားအြေ က်အလက်ြ ာါးအ  သ  ှ  ပ သည်။ 

င ါးအစာတ င ် မ သတတဝ တ ို့် အြ   ါးအစာါးအလ ိုက် လ ိုအပ်မသာအာဟာ ဓာတ်ြ ာါး မပည်ဲ့မီ 

မအာင ် မြာစ်ပ်မက ါးမြ ါးမြေင်ါးနှင်ဲ့ မ အ ည်အမသ ါးထ န်ါးသ ြ်ါးမြေငါ်းတ ို့်သည် သေေှည်တည်တ ံ့ပြီား 

စဉ်ဆက်ြမပတ် သမ ားပမြူသေားလိုပ်ငန်ါး မအာင်မြငစ် ာမဆာင် ွက်န ိုင ်န် အမ ါးပ မသာအြေ က်ြ ာါး 

မြစ်မပသည်။ င ါးမြ ါးမြြူမ ါးလိုပ်ငန်ါးြ ာါးတ င် အစာ၏ကိုန်က ြှုစ  တ်သည် စိုစိုမပ င်ါးလိုပ်ငန်ါး 

ကိုန်က စ  တ်၏ (၆၀) ာြေ ိုင်နှုန်ါးြေန့််မြစ်ပပ ါး လက် ှ မြ ါးမြြူမ ါးလိုပ်ငန်ါးြ ာါးတ င် လိုပ်ငန်ါးလည်ပတ် 

ေန်ြ မုင အမပေါ်ြူတည်၍ ြ ရ ိုါးြလာမက ါးမြ ါးအသံိုါးမပ ြှုနည်ါးလြ်ါးြ ာါး (ဥပြာ။ ပ ြတ်၊ ဝ မစဲ့ြတ်၊ 

ြ  နိုြှုန့််က ို တစ်ြ   ါး (သ ို့်ြဟိုတ်) တစ်ြ   ါးထက်ပ ို၍ မ ာစပ်မက ါးမြ ါးမြေငါ်း စသည်မြင်ဲ့။) အသံိုါးမပ မြေငါ်း၊ 

မြ ါးမြြူထာါးမသာ မ သတတဝ ြ   ါးစ တ်အလ ိုက် လ ိုအပ်မသာအာဟာ တန်ြ ိုါးက ို သ ပပနံည်ါးက  

တ က်ြေ က၍် ထိုတ်လိုပ်ထာါးမသာ မ မပေါ်စာအသံိုါးမပ မြေငါ်း စမသာနည်ါးလြ်ါးြ ာါးမြင်ဲ့ အသံိုါးမပ  

မက ါးမြ ါးလ က် ှ ပ သည်။ ထည်ဲ့သ ငါ်းစဉ်ါးစာါး ြည်ြှာ အစာြှအသာါးမမပာင်ါးလ နှုန်ါး (Feed 

Conversion Ratio-FCR) မကာင်ါးြ န်ြှသာလ င် မြ ါးမြြူသူြ ာါးအမနမြင်ဲ့ အက   ါးအမြတ် ပ ိုြ ို  ှ မစ 

န ိုငြ်ည်မြစ်ပ သည်။ 

ပရ ိုတင််း အာ ဟာ ရဓာတ် င ါးစာါးသ ုါး ှု  

မြန်ြာလူြ   ါးတ ို့်၏ မန့်စဉ် အဓ ကအမမြေြေံအစာါးအစာမ  ားတ င်ြါဝင်သ   အ ဟ ေဓ တ်မ  ား 

အနက် က ဗုိဟိုက်ဒေိတ်ဓ တ်အပြစ် ဆန်နှင်ဲ့ ြရိုတင်ား(အ  ားဓ တ်)အပြစ် င ါးတိုို့ြါဝင် ညံ့် 

အြေ ကြ်ှာ မငင်ါးနိုင်ြ ယ်ြ ှ ပ ။ အဘယ်ဲ့မ ကာင်ဲ့ဆ ိုမသာ် ြ သာါးစိုတ ိုငါ်း၏ အသံိုါးစ  တ်အမြစ် (၁၉) 

 ာြေ ိုငန်ှုန်ါးသည် ဆန်ဝယ်ယူသံိုါးစ  မြေငါ်းနှင်ဲ့ (၁၄) ာြေ ိုင်နှုန်ါးသည် င ါးနှင်ဲ့မ ထ က်ကိုန်ပစစည်ါးြ ာါး ဝယ်ယူ 

သံိုါးစ  မြေငါ်းတ ို့်မြစ်မ ကာငါ်း မလဲ့လာသ  ှ  ပ သည်။ ၂၀၁၁ ြေိုနှစ်၌ မြန်ြာလူြ   ါးြ ာါးအမနမြင်ဲ့ င ါးနှင်ဲ့ 

မ ထ ကက်ိုန်ပစစည်ါးမ  ားကိ ုလူတစ်ဦါးြေ င်ါး တစ်နှစ်စာါးသံိုါးြှုမှ  (၅၅)က လ ိုဂ ြ် ှ ြေ ဲ့သမြင်ဲ့ န ိုင်ငမံပ င်ါး 

(၁၇၈)န ိုငင်တံ င် အဆင်ဲ့(၁၀)မန ာြှ  ပ်တည်သနမ ကာင်ါးက ို စစ်တြ်ါးြ ာါးအ  သ  ှ  ပ သည်။ ထ ို့်မပင် 

၂၀၂၁ ြေိုနှစ် စစ်တြ်ါးြ ာါးမြာမ်ပြေ က်မ  ားအေ မြန်ြာန ိုင်င ံှ  လူတစ်ဦါးြေ င်ါး တစ်နှစ် င ါးစာါးသံိုါးြှုသည် 

(၆၇)က လ ိုဂ ြ်ထိ တိုားပမငံ့်စ ား  ာုးမ ကာင်ါး သ  ှ  ပ သည်။ 
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ပ ု(၁)။  ူတိုို့၏ လနို့စဉ် အာဟာရ 

မ ှီဝမဲှုတွင် ငါ်းပါ ဝင် မှု 

ပ ို(၂)။ ငါ်းစာါးသ ုါးပခင်ါး အလ ျော့အထ 

 

(Photo source: google) 

တစ်ဆက်တည်ါးြှာပင် င ါးြြ်ါးဆ ါးမြေငါ်းနှင်ဲ့ မြ ါးမြြူထိုတ်လိုပ်မြေငါ်းအြေန်ါးကဏ္ဍသည် န ိုင်ငံ၏ 

ဝငမ်င တ ိုါးတက်မစမ ါးနှင်ဲ့ စာါးမ   ကခာြူလံိုမစမ ါးတ ို့်အတ က် အဓ ကမန ာြှ အမထာက်အကူမပ  

လ က် ှ ပပ ါး ၂၀၂၀−၂၀၂၁ ဘဏ္ဍာနှစ်တ င် မြ ါးမြြူမ ါးအြေန်ါးကဏ္ဍ(Livestock and Fishery)သည် 

န ိုငင်ံ၏ စိုစိုမပ င်ါးမပည်တ င်ါးထိုတ်ကိုန်(GDP) ၈.၆ ေ ခိုငန်ှုန်ားမြငဲ့ ် အဆငဲ့်(၄)မန ာတ င်  ပ်တည်ြေ ဲ့ 

မ ကာင်ါး ထုတ်ပြန်ထ ားသ   စာ ငါ်းအငါ်းကိန်ားဂဏန်ားအြေ က်အလက်ြ ာါးတ င် မြာမ်ပထာါးပ သည်။ 

အစာတွင ်င ါးလပ ငါ်း ှုန်ို့အသ ုါးပပြု ှု  

ယမန့်မြေတ်တ င် န ိုငင်တံကာ ှ  အစာထိုတ်လိုပ်သည်ဲ့စက်ရံိုြ ာါး၏ သ ပပနံည်ါးက မြာစ်ပ်ထာါး 

မသာ စ ါးပ ာါးမြစ်အစာြ ာါးတ င် င ါးမပ ငါ်းြှုန့််(Fish Meal-FM)က ို အဓ ကအသာါးဓာတ်အ ငါ်းအမြစ် 

အပြစ ် ထည်ဲ့သ ငါ်းအသံိုါးမပ လ က် ှ ပ သည်။ သ ို့် ာတ င် သဘာဝြှ င ါးြြ်ါးဆ ါး  ှ ြှု မလ ာဲ့နည်ါးလာ 

သမြင်ဲ့ မစ ါးက က်လ ိုအပ်ြေ က်မြင်ဲ့ြာါးမသာ်လည်ါး အကန့််အသတ်မြင်ဲ့သာ သံိုါးစ  မန မြေင်ါး၊ မစ ါးနှုန်ါး 

ြတည်ပင ြ်မြေင်ါးနှင်ဲ့ မြင်ဲ့ြာါးလာမြေင်ါး၊ လူတ ို့်စာါးသံိုါး န်အပ အဝင် တ  စဆာန်အစာနှင်ဲ့ မ သတတဝ  

အစာြ ာါးတ င် ပပ  င်တူအသံိုါးမပ မန မြေငါ်း၊ မနောငမ်  ှည်တ င် င ါးမပ င်ါးြှုန့််အသံိုါးမပ  န်   ှ န ိုင်ြှု 

ကနို့် တ်ခ က်တိုို့သ က ငံ့် င ါးြ ာါး၏ ကက ါးထ ာါး ှင်သန်နှုန်ါးက ို ြထ ြေ ိုက်မစေန်နှငံ့် အစာကိုန်က စ  တ် 

မလ ာဲ့ြေ ကာ မစ ါးက က်တ င် စဉ်ဆက်ြမပတ်  ှ အသံိုါးမပ န ိုငြ်ည်ဲ့ စ ိုက်ပ   ါးမ ါးမဘါးထ က်ပစစည်ါးြ ာါး 

(Agriculture by-products)၊ တ  စဆာန်ြှ  ှ သည်ဲ့ မဘါးထ က်ပစစည်ါးြ ာါး(Animals by-products)၊ 

မ ထ ကက်ိုန်ြ ာါးြှ မဘါးထ ကပ်စစည်ါးြ ာါး(Fisheries by-products)တိုို့က ိုအသံိုါးမပ ၍ တစ်ပ ိုင်ါးတစ်စ 

(သ ို့်ြဟိုတ်) အမပည်ဲ့အဝအစာါးထ ိုါးမြေင်ါး စမသာလက်မတ ွေ့အသံိုါးြေ သိုမတသနြ ာါးက ို န ိုင်ငတံကာ 

အပြင် ပြည်တ င်ား၌လည်ား သ  ငေ်ွက်အ  ုားပြြုသနြှုြ ာါး  ှ မနပပ မြစ်ပ သည်။ 



3 
 

ငါ်းမမွ်းမမြူ မရ်းန င ် စုပ်ခွက်င ါးအနတရာယ်  

ယြေိုအြေ တ င် မြန်ြာန ိုင်ငအံတ င်ါး ှ  င ါးမြ ါးမြြူမ ါးကန်ြ ာါးအတ င်ါး မြ ါးမြြူထာါးသည်ဲ့င ါးြ ာါး 

မပန်လည်ြြါ်းဆ ါး ာတ င် စိုပ်ြေ က်င ါးြ ာါး (မေသအမြေေါ်မပေါ်ြူတည်၍ မလယာဉ်ပ ံင ါး၊ င ါးမက ာက် 

ြာါး၊ မ ြ မပ ါးင ါးြေူဟ ု အမ ြိုားမ ြိုားမြေေါ်မဝေါ် ကြါ ည်။) က ြူါးမက ာဝ်ငမ် ာက်မန ကမြေငါ်းက ို မတ ွေ့ ှ မန 

 ကပပ ါး မြ ါးမြြူထာါးမသာင ါးြ ာါး၏ အစာြှအသာါးမမပာင်ါးလ နှုန်ါးသည် က ဆင်ါးမနသမြင်ဲ့ င ါးသမ ားပမြူ 

သေားထ ကက်ိုန်ြ ာါးနည်ါးပ ါး၍ စ ါးပ ာါးမ ါးက ဆင်ါးလ က် ှ မ ကာင်ါး စ ုစမ်ားသ  ှ ေပ သည်။ စိုပ်ြေ က်င ါး 

မ ြိုားစိတ်(Pterygoplichthys spp: Suckermouth armored catfish)  ည် ငါားသမ ားပမြူထုတ်လုြ်သေား 

  မက သဘာဝမဂဟမေေစနစ်အမပေါ် ဆ ိုါးက   ါးသက်မ ာက်ြှုြ ာါးေှိပ သည်။ တည် ဲ င ါးမြ ါးမြြူ 

မြေငါ်းဆ ိုင် ာဥပမေမ  ားတ င် ြေ င်ဲ့မပ ြေ က်ြ ှ ဘ  င ါးအ ှင်က ို မပည်ပြ ှ မပည်တ င်ါးသ ို့်တင်သ င်ါးမြေငါ်း၊ 

မပည်တ င်ါးြှ မပည်ပသ ို့်တငပ် ို့်မြေငါ်းဆ ိုမသာ တာါးမြစ်ြေ က်က ို မြာမ်ပထာါးပပ ါးမြစ်သလ ို စိုပ်ြေ က်င ါး 

ြ   ါးစ တ်အာါး အနတ ာယ် ှ မသာ က ြူါးမက ာ်င ါးြ   ါးအမြစ်သတ်ြှတ်၍ ၎င်ားင ါးြ   ါးစ တ်သည် မြန်ြာန ိုင်ငံ 

အတ င်ါး ှ  မ ြေ   မ မပင်မဂဟစနစ်တစ်ြေိုလံိုါးက ို ပ က်စီားမစန ိုငသ်ည်ဲ့အမပင် တ ိုင်ါး ငါ်းင ါးြ   ါးစ တ်တ ို့်က ို 

လည်ါး ဆ ိုါးက   ါးသက်မ ာက်မစန ိုငသ်မြင်ဲ့ စိုပ်ြေ က်င ါးြ   ါးစ တ်နှင်ဲ့ ပတ်သက်၍ မပည်ပြတှင်သ င်ါးမြေငါ်း၊ 

သာါးမြာကမ်ြေငါ်း၊ မြ ါးမြြူမြေငါ်း၊ တငပ် ို့်မြေငါ်း၊ သ ိုမလှာငမ်ြေငါ်း၊ မ ာငါ်းဝယ်မြေငါ်းနှင်ဲ့ သဘာဝမ မပငြ် ာါး 

အတ င်ါးသ ို့် လွှတ်မြေငါ်းြ ာါးနှင်ဲ့ပတ်သက်၍ အြ ာါးမပည်သူြ ာါး  ိေှိလိုက်နာေန်အတ က် တာါးမြစ်ြေ က် 

ြ ာါး၊ မ ကည စာြ ာါးလည်ား ထိုတ်မပန်ြေ ဲ့ပပ ါးမြစ်ပ သည်။  

စုပ်ခွက်င ါး ျြိုါးစိတ်၏ ဆိုါးကျြိုါး ျာါး 

  စိုပ်ြေ က်င ါးြ   ါးစ တ်သည် ြ   ါးစို(Genus) Pterygoplichthys နှင်ဲ့ ြ   ါး ငါ်း(Family) 

Loricariidae တ င်ပ ဝင်ကာ မေသ ငါ်းြဟိုတ်မသာင ါးအိုပ်စိုတ င် ပ ဝငပ်ပ ါး (Exotic fish groups) 

အပူပ ိုငါ်းမေသနှင်ဲ့ အပူမလ ာဲ့ပ ိုင်ါးမေသြ ာါးတ င် (Tropical and Subtropical) ပ ံွေ့နှံ့်က က်စာါး ကပ  

သည်။ ၄ငါ်းတ ို့်၏ြူ ငါ်းမေသသည် မတာင်အမြ  ကတ ိုက် (အဓ ကအာါးမြင်ဲ့ ဘ ာဇ ါးနှင်ဲ့ ပ ရူါးန ိုင်ငံတ ို့် 

 ှ  အမြဇိုန်မြစ်ဝှြ်ါးမေသ)မြစ်ပပ ါး သိုမတသနစစတ်ြ်ါးြ ာါးအ  တ ိုက်ကက ါး(၅)တ ိုက်နှင်ဲ့ မြန်ြာန ိုငင်ံ 

အပ အဝင်န ိုငင်မံပ င်ါး(၂၁)န ိုငင်ံသ ို့် အလှမြ ါးင ါးမြ ါးမြြူမ ာင်ါးဝယ်မ ါး(Aquarium trade)ြ ှတစ်ဆင်ဲ့ 

ကန်သန့်် ှင်ါးမ ါးင ါးအမြစ် မ ာက ်ှ လာသ က ငာ်း သြ ပ်ြထ ား ည်ကို သတ ွေ့ေှိေပ သည်။ စိုပ်ြေ က် 

င ါးြ   ါးစ တ်တ င် ြ   ါးစ တ်မပ င်ါး (၉၈၃)ြ   ါးြေန့်် ှ ကာ အစံိုစာါးသတတဝ ြ   ါးစ တ်မြစ်ပပ ါး အလ နတ်ေ  

မ ညစ်ညြ်ါးသည်ဲ့ ပတ်ဝန်ါးက င်အမမြေအမနြှာပင်  ှင်သန်န ိုင်စ ြ်ါး ှ  ကပ သည်။ ၄င်ါးတ ို့် မ ာက် ှ  

ေှင် န်မပ က်ပ ာါးမနထ ိုင် ကသည်ဲ့ မ မပငြ် ာါးအတ င်ါး ှ  အမြောါးမသာင ါးြ   ါးစ တ်ြ ာါး၏ ဥြ ာါး၊ 

သာါးမလာငါ်းြ ာါးက ိုလည်ါး စာါးမသာက ်ကပ သည်။ ထ ို့်အတူ စိုပ်ြေ က်င ါးြ ာါးသည် မေသ င်ါး 

င ါးြ   ါးစ တ်ြ ာါး၏ င ါးမနင ါးထ ိုင်ဧ  ယာြ ာါး၊ ဥအုြေ သာါးမပ က် ာမန ာြ ာါး၊  မဂဟမေေစနစ်အ  
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အမ ါးပ မသာမန ာြ ာါးကိ ု တ င်ါးတူါးြ ကဆ် ါးတတ်မလဲ့ ှ သမြင်ဲ့ သဘာဝမ မပင်ြ ာါးအတ င်ါး ှ  

င ါးြ ာါးနှင်ဲ့ မြ ါးမြြူထာါးမသာင ါးြ ာါး၏ ကက ါးထ ာါးနှုန်ါး၊ ြ   ါး ည်ြ ွံေ့ပြ  ါးြှုနှင်ဲ့ သာါးမပ က်မြေငါ်းြ ာါးက ို 

ဆ ိုါးက   ါးသက်မ ာက်မစမသာ င ါးြ   ါးစ တ်မြစ်မပသည်။ 

 

ပ ု(၃)။ စုပ်ခွက်င ါး ျာါး  ပ ို(၄)။  ကန်မအ ာကမ်မြေမ ာ်း ရ   တွင်ါး ျာါး 

(Photo source: google) 

ယြေိုက ဲ့သ ို့် အလ ငအ်မြန်ပ ံွေ့ပ ာါးလာ မြေငါ်းြှာ သယဘုယ အာါးမြင်ဲ့ အလှမြ ါးင ါးကန်ြ ာါး 

(သ ို့်ြဟိုတ်) မ လ ံသည်ဲ့အြေ  န်ြ ာါးတ င် မြ ါးမြြူထာါးမသာမန ာြ ာါးြှ လ တ်မမြာက်လာမြေင်ါး၊  အြေ   ွေ့ 

မသာ အလှမြ ါးဝ သနော ှ သူြ ာါးြှ အဆ ိုပ စိုပ်ြေ က်င ါးသည် အလှမြ ါးင ါးကန်အတ င်ါး အ ွယ်အစာါး 

သ သာစ ာကက ါးထ ာါးလာသည်ဲ့အြေ  န်တ င် ဆက်လက်မြ ါးမြြူလ ိုမြေငါ်းြ ှ သမြင်ဲ့ သဘာဝမ မပင်မ  ားပြစ် 

သ   မြစ်၊ မြေ ာင်ါးြ ာါးအတ င်ါးသ ို့် လွှတ်မြေငါ်း၊ အြေ   ွေ့ြှာ သဘာဝမ မပင်မဂဟမေေစနစ် ပ က်စ ါးမစ န် 

 ည ်ွယြ်ေ က်ြ ှ မသာလ်ည်ါး အ ိြည ေဟိုသိုတနညါ်းြါားသမြင်ဲ့ မဘါးြ ဲ့င ါးလွှတ်သည်ဟိုဆ ိုကာ 

မပ ြူမဆာင ်ွက်ြ မြေင်ါးတ ို့်မ ကာင်ဲ့ သဘာဝမ ြေ   မ မပငြ် ာါးတ င် မပ က်ပ ာါးက က်စာါးကက ါးမပင်ါးလာ 

ပခငာ်းပြစ်ြါ ည်။ တစ်ြေ  န်တည်ါးြှာပင် စိုပ်ြေ က်င ါးဥ၊ သာါးမလာင်ါးသာါးမပ က်ြ ာါး ပ  ှ မနသည်ဲ့မ က ို 

င ါးမြ ါးမြြူမ ါးကန်ြ ာါးအတ င်ါးသ ို့် ထည်ဲ့သ ငါ်းအသံိုါးမပ  ာြှတစ်ဆင်ဲ့ ယြေိုအြေ တ င် င ါးမြ ါးကန်ြ ာါး 

အတ င်ါး အမကာင်မ  သ သာစ ာပ ာါးြ ာါးလာသည်က ို မတ ွေ့ ှ မန ပ သည်။ ထ ို့်အတူ တစ်ကက ြ်တစ်ြေ ြ  

သဘာဝမ မပင် မြစ်၊ မြေ ာင်ါး၊ အငါ်း၊ အ ိုင်ြ ာါးအတ င်ါးသ ို့် လွှတ်ြ ရံိုမြင်ဲ့ မနောင်အြေ တ င် မပန်လည် 

ြယ် ှာါး န်အင်ြတန်ြေက်ြေ မသာ အနတ ာယ် ှ သည်ဲ့င ါးြ   ါးစ တ်တစ်ြ   ါးလည်ါးမြစ်ပ သည်။ ထ ို့်မ ကာင်ဲ့ 

အဆ ိုပ င ါးြ   ါးစ တ်က ို သဘာဝမ မပင်ြ ာါးနှင်ဲ့ င ါးမြ ါးပမြူမ ါးကန်ြ ာါးအတ င်ါးြှ အမကာငမ် မလ ာဲ့ြေ  

န ိုင ်န် (သ ို့်ြဟိုတ်) အပပ ါးတ ိုင် ြယ် ှာါး ှင်ါးလင်ါးန ိုင် န် မြ ါးမြြူမ ါးင ါးြ ာါး၏ အစာအမြစ် 

မပန်လည်အသံိုါးပြြုန ိုင်ြည်ဆ ိုပ က မြ ါးမြြူသူြ ာါးအတ က် စ ါးပ ာါးမ ါးဝင်မင  ပ ိုြ ိုတိုားတက်မစြည်ဲ့ 

အမပင် အစာကိုန်က ြှုစ  တ်က ိုလည်ါး တစ်ြက်တစ်လြ်ါးြှ မလ ာဲ့ြေ မပါးန ိုင်ြည်မြစ်ပ သည်။ 
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စုပ်ခွက်င ါး ျြိုါးစိတ်အာါး မပြုမပင၍် မမပ ာင််း လအဲသ ုါးချ ှု  

 စိုပ်ြေ က်င ါးြ ာါးသည်  ကြ်ါးတြ်ါးြာမက ာမသာ အမ ကါးြေ ံပ  ှ သမြင်ဲ့ အသာါးစာါးသတတဝ ြ ာါး 

ပင်လ င ်၄ငါ်းတ ို့်က ိုအနတ ာယ်ြမပ န ိုင် ညံ့်အပြင် မပငပ်သ ငမ်ပငြ် ုစ ဆ ိုါး ွာါးမြေငါ်းနှင်ဲ့ အသာါးအနညါ်းငယ် 

သာပ  ှ မြေငါ်းတ ို့်မ ကာငဲ့် မြန်ြာလူြ   ါးြ ာါးစာါးသံိုါးမလဲ့ြ ှ မသာ်လည်ါး အြေ   ွေ့မေသြ ာါး၊ န ိုငင်ြံ ာါးတ င်ြ ူ

စာါးသံိုါးမလဲ့ ှ မ ကာင်ါး မလဲ့လာသ  ှ  ပ သည်။ အမြောါးမသာန ိုငင်ြံ ာါးတ င် စိုပ်ြေ က်င ါးမ ြိုားစိတ်ကို 

ပြြုပြင၍် မပန်လည်အသံိုါးမပ မြေငါ်းအ ား င ါးမမြောက်ဆာါးနယ်၊ င ါးပ ၊ င ါးဘ စက တ်၊ င ါးမပ ငါ်းြှုန့််၊ 

 ကက်စာ၊ မကာလ်ာဂ င၊် အသာါးဓာတ်မြင်ဲ့ြာါးစ ာပ ဝင်မအာင် မပ မပငမ်မပာငါ်းလ ေ တ င ် ထညံ့ ် ငာ်း 

မြေငါ်း၊ င ါးအြ ိုင်န ို အက်ဆစ်မမြ သဇာပြြုလုြ်ပခင်ား စမသာသိုမတသနြ ာါးအ ား စြ်ါးသပ်မဆာင် ွက်ြေ ဲ့ 

 ကမ ကာင်ါးနှငဲ့ ် အသာါးမမြောကြ် ာါးက ို အိမ်သမ ား မ ကာင်စာ၊ မြေ ါးစာြ ာါးအမြစ် အသံိုါးြေ လ က် ှ  

မ ကာင်ါးသ  ှ  ပ သည်။  

ငါ်းစ ာအစ ာ်းထ ို်း သိုမတ သန  

စိုပ်ြေ က်င ါး၏အသာါးအာါး အစာြှုန့််အမြစ် မပ မပင်မမပာင်ါးလ ကာ င ါးြေူြ   ါးစ တ်၏ ကက ါးထ ာါး 

 ှင်သန်နှုန်ါး၊ အစာြှအသာါးမမပာင်ါးလ နှုန်ါးနှင်ဲ့ သ ပပံနညါ်းက တ က်ြေ က်ကာ မြာစ်ပ်စာတ င ်အစာါးထ ိုါး 

အသံိုါးမပ မြေငါ်းမြင်ဲ့ အစာစ  တ်မလ ာဲ့ြေ န ိုင ်န်တ ို့်က ို  ည ်ွယ၍် သမ ားပမြူသေား ုသတ နဦားစီားဌ န၌ 

သိုမတသနမဆာင ်ွက်ြေ ဲ့ပ သည်။  

က ိုယ်အမလါးြေ  န် (၁၅၀-၂၀၀)ဂ ြ် ကာါး (၉-၁၂ က ပ်သာါး ဝန်ါးက င်)အ ွယ် ှ  စြုခ် က်င ါး 

အ ှင်မကာင်ြ ာါးက ိုစိုမဆာင်ါးပပ ါး င ါးြ ာါး၏ ကိုယ်တ င်ါးအဂဂ ြ ာါးနှင်ဲ့ ဆူါးမတာင်ြ ာါးအာါးြယ် ှာါး၍ 

မက ာဘက်အမ မပာါးက ိုြေ ာကာ ကိုယ်တ င်ါး ှ အသာါးနှစ်မမြာင်ါးက ိုသာ သ ါးသန့််စိုစည်ားအသံိုါးမပ ပ  

 ည်။ စိုပ်ြေ က်င ါးအသာါးြ ာါးက ို လက်ြဝက်ြေန့်် အတံိုါးအမသါးမလါးြ ာါးမြစ်မစ န် မြတ်မတာကပ်ပ ါး 

အပူြေ  န်(၄၁)စင်တ ဂ  တ် ှ မသာ သဘာဝမနမ ာင်မအာကတ် င် (၂) က် ကာအမမြောက်လှန်ါး ပ  

ြည်။ ထ ို့်မနောက် စိုပ်ြေ က်င ါးအသာါးြှုန့််ြ ာါး သ ါးသန့််  ှ မစ န်နှင်ဲ့ င ါးစာတ င် ထည်ဲ့သ ငါ်းမ ာစပ်ပ က 

အစာမြေ ြ က်နှုန်ါး မကာငါ်းြ န်မစ န်အတ က် ကက တ်မြေ စက်မြင်ဲ့ ကက တ်မြေ ပပ ါးမနောက် ဇကာမပ က် 

အ ွယ်အစာါး (၀.၄ ြ လ ြ တာ)မြင်ဲ့  န်ခါတ ိုက် ပ ြည်။   ှ လာမသာ စိုပ်ြေ က်င ါးအသာါးြှုန့််ြ ာါးက ို 

မလလံိုအ တ်ထ ထည်ဲ့၍ အစာအ ည်အမသ ါး ြမမပာငါ်းလ မစ န် အပူြေ  န် (၇)စင်တ ဂ  တ် ှ  မ ြေ  

မသတတာအတ င်ါး၌ သ ြ်ါးဆညါ်း ပ ြည်။ ထိုတ်လိုပ်  ှ န ိုင်ြှုအမနမြင်ဲ့ စိုပ်ြေ က်င ါး အသာါးအစ ို ၁ 

က လ ိုဂ ြ ်(၆၁.၃ က ပ်သာါး)တ င ်အသာါးြှုန့်် ၂၀၀ ဂ ြ်(၁၂.၃ က ပ်သာါး)   ှ နိုငပ် သည်။ 
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ပ ု(၅)။ စုပ်ခွက်င ါးအသာါး ှုနို့် ပပြုပပငလ်ပပာင်ါး ပဲ ုအဆငျော့ဆ်ငျော့် 

   
ပ ို(၅)(က)။ စုပ်ခွက်င ါး ျာါး ပ ို(၅)(ြေ)။အသာါးလပ ာင်ါးထို တ်ပခင်ါး ပ ို(၅)(ဂ)။ လနလရာင်မြင  အ်လပခာက ်ှန်ါးပခင်ါး 

   
ပ ို(၅)(ဃ)။ စုပ်ခွကင် ါးအသာါးလပခာက် ျာါး ပ ို(၅)(င)။ ကကိတလ်ချစက်ပ ငျော့အ် ှုနို့်ကက  တပ်ခင်ါး ပ ို(၅)(စ)။ ဆန်ြေါတ ိုက် စုပ်ခွက်င ါးအသာါး ှုနို့် ျာါး 

စုပ်ခွက်င ါးအသာါး ှုန်ို့တွငပ် ဝငလ်သာ အာဟာရတန် ိုါးန င  ်အစာ မြ ာစ်ပ်မ ြေင််း 

 စိုပ်ြေ က်င ါးအသာါးြှုန့််တ င် ပ ဝင်မသာ အာဟာ တန်ြ ိုါးြ ာါးမှ  အသာါးဓာတ် ၆၅.၉% (Crude 

protein)၊ အဆ ဓာတ် ၅.၅ % (Crude lipid)၊ အစ ိုဓာတ် ၈.၈၅ % (Moisture)နှင်ဲ့ စိုစိုမပ င်ါးမပာဓာတ် 

၇.၅ % (Total ash)ပ ဝငသ်မြင်ဲ့ အာဟာ ဓာတ်တန်ြ ိုါးမြင်ဲ့ြာါးမသာ အစာအြ   ါးအစာါးမြစ်ပ သည်။ 

 သိုမတသနပြြုသက ားသမ ားမဆာင ်ွက်မညံ့ ် င ါးြေူြ   ါးစ တ်အတ က် လ ိုအပ်မသာအာဟာ ဓာတ် 

ြ ာါးပ ဝငမ်စ န်နှင်ဲ့ အစာအိုပ်စိုအသ ါးသ ါးတ င် တူည မသာအသာါးဓာတ် (၄၀ %)နှင်ဲ့ အဆ ဓာတ် (၁၀%) 

  ှ မစ န်မြာ်စပ်ြေ ဲ့ပပ ါး င ါးမပ င်ါးြှုန့််အစာါး စိုပ်ြေ က်င ါးအသာါးြှုန့််က ို ၀ %၊ ၁၅ %၊ ၂၅ % နှင်ဲ့ ၃၅ % ဟူ၍ 

ြတူည မသာ အစာါးထ ိုါးပြာဏအသ ါးသ ါးမြင်ဲ့ ထညဲ့်သ င်ါးသြ စ်ြ်အစာြ ာါးက ို  အစာညှစ်စက်အတ ငါ်း 

ထညဲ့်ကာ မ မြ ပ်အစာမတာငဲ့်ြ ာါး  ှ မစ န် မနမ ာင်ပြငံ့ ် (၂) က် ကာ အမမြောက်ြေပံပ ါးမနောက် င ါးခူ 

မ ြိုားစိတ်ြ ာါးအာါးမက ါးမြ ါး၍  ုသတ နပြြုစမ်ား ြ်ခဲံ့ြါ ည်။ အစာမြာ်စပ်ပံိုနည်ါးလြ်ါး၊ ထည်ဲ့သ င်ါး 

အသံိုါးမပ သည်ဲ့ပြာဏနှင်ဲ့ အသံိုါးမပ သည်ဲ့ အစာအြ   ါးအစာါးြ ာါးက ို (ဇယာါး ၁)တ င်လည်ားသက င်ား၊ 

င ါးခြူ ာါး၏ ကက ါးထ ာါး ှင်သန်နှုန်ါးနှင်ဲ့ အစာြှအသာါး မမပာင်ါးလ နှုန်ါးတ ို့်က ို (ဇယာါး ၂)တ ငလ်ည်ားသက င်ား 

မြာမ်ပထာါးပ သည်။ 
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ပ ု(၆)။  လရပ ြုပ်အစာမတ ာင ်ထုတ် ုပ်ပ  ုအဆငျော့်ဆငျော့် 

   
ပ ို(၆)(က)။ အစာညှစ်စက် ပ ို(၆)(ြေ)။ အလပခာက် ှန်ါး လရပ ြုပ် 

အစာလတာငျော့် ျာါး 

ပ ို(၆)(ဂ)။ လက ါးရန်အသငျော့် 

လရပ ြုပ်အစာလတာငျော့် ျာါး 

 

ဇယာါး (၁)။ အစာလ ာစ်ပ်ပ ုနည်ါး  ါ်းနှင်ျော့ အစာ(၁)ကီ ိဂုရ  ်ထုတ် ုပ် ှုလစျါးနှုန်ါး 

စဉ် အစာအ ျြိုါးအ ည် 
 

စုပ်ခွက်င ါးအသာါး ှုန်ို့ (SAM-Suckermouth Armored catfish meat Meal) 

အစာါးထိုါးပ ဝင်သည်ျော့အချြိုါးအစာါး ဂရ ်(ကျပ်သာါး)  

SAM(၀%) SAM(၁၅%) SAM(၂၅%) SAM(၃၅%) 

၁။ င ါးမပ င်ါးြှုန့််(FM) ၂၉၀(၁၇.၈) ၂၄၇(၁၅.၂) ၂၁၈(၁၃.၄) ၁၈၉(၁၁.၆) 

၂။ စိုပ်ြေ က်င ါးအသာါးြှုန့််(SAM) ၀ ၄၀(၂.၅) ၈၀(၄.၉) ၁၆၀(၉.၈) 

၃။ ပ ပိုတ်မစဲ့ြှုန့််(Soybean seed) ၂၉၀(၁၇.၈) ၂၉၀(၁၇.၈) ၂၉၀(၁၇.၈) ၂၉၀(၁၇.၈) 

၄။ ပ ြတ်ြှုန့််(Peanut oil cake) ၃၃၀(၂၀.၂) ၃၃၀(၂၀.၂) ၃၁၆(၁၉.၄) ၂၆၀(၁၅.၉) 

၅။ ြ  နို(Rice bran) ၆၀(၃.၇) ၆၀(၃.၇) ၆၀(၃.၇) ၆၀(၃.၇) 

၆။ မကာ်ြှုန့််(မမပာငါ်း)(Cornstarch) ၁၀(၀.၆) ၁၃(၀.၇) ၁၆(၀.၉) ၂၁(၁.၃) 

၇။ တမဆါး(Yeast) ၁၀(၀.၆) ၁၀(၀.၆) ၁၀(၀.၆) ၁၀(၀.၆) 

၈။ ေ တာြင်(ဘ +စ )(Vitamin B+C) ၆(၀.၄) ၆(၀.၄) ၆(၀.၄) ၆(၀.၄) 

၉။ မန ကာဆ (Sunflower oil) ၄(၀.၂) ၄(၀.၂) ၄(၀.၂) ၄(၀.၂) 

 
စုစုလပ ငါ်းအလ ါးချနိ် 

ဂရ  ်(ကျပ်သာါး) 
၁၀၀၀(၆၁.၃) ၁၀၀၀(၆၁.၃) ၁၀၀၀(၆၁.၃) ၁၀၀၀(၆၁.၃) 

 
အစာထုတ် ုပ် ှုကုန်ကျစရိတ် 

(ကျပ်) 
၁၇၄၇ ၁၆၄၁ ၁၅၄၆ ၁၃၈၁ 

ရ င််းလ င််းချက်။ အစာကုန်ကျ ှုစရိတ်သည်ပါဝ င်ကုန်ကက ်ါးပစစည်ါးလစျါးနှုန်ါးလပေါ် တူည်၍လပပာင်ါး ဲနိုင်ပ သည်။ 
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ဇယာါး(၂)။ င ါးခူင ါးသန် ျာါးအာါး (၄)ပတ်ကကာသုလတသနပပြုပပီါးလနောက် ကကီါးထွာါးရှင်သန်နှုန်ါးနှင်ျော့  

အစာ ှအသာါးလပပာငါ်း ဲနှုန်ါး 

စဉ ် 

စုပခ်ွက်င ါး 

အသာါး ှုနိ်ု့ 

အစာါးထိုါး 

အုပစ်ု ျာါး 

ကနဦါး 

ကုိယ် 

အလ ါး 

ချနိ်(ဂရ ်) 

လနောက်ဆ ုါးရ 

ကုိယအ်

လ ါးချနိ ်

(ဂရ ်) 

ကနဦါး 

င ါးကုိယအ် ျာါး 

(စင်တ ီီတာ) 

လနောက်ဆ ုါးရ 

င ါးကုိယအ် ျာါး 

(စင်တ ီီတာ) 

အစာ  ှ 

အသာါး 

လပပာင်ါး ဲ 

နှုန်ါး 

ရှင်သန် 

နှုန်ါး 

(%) 

၁။ SAM(၀%) ၁.၆၆ ၂.၄၄ ၅.၂ ၅.၂၅ ၂.၈ ၈၅ 

၂။ SAM(၁၅%) ၁.၆၆ ၃.၃၅ ၅.၂ ၆.၄၄ ၁.၇ ၁၀၀ 

၃။ SAM (၂၅%) ၁.၆၆ ၃.၅ ၅.၂ ၆.၁၉ ၁.၆ ၈၆ 

၄။ SAM (၃၅%) ၁.၆၆ ၆.၃၁ ၅.၂ ၇.၅၇ ၀.၉ ၉၅ 

ရ င််းလ င််းြေ  က် ။ သိုမတသန လေ်အမနမြင်ဲ့ မစ ါးနှုန်ါးမြင်ဲ့ြာါးသည်ဲ့ င ါးမပ င်ါးြှုန့််အစာါး စိုပြ်ေ က်င ါးအသာါးြှုန့််က ို 

ြတူည မသာ ာြေ ိုင်နှုန်ါးအြ   ါးြ   ါးမြင်ဲ့ အစာါးထ ိုါးမြာ်စပ်မက ါးမြ ါး ာတ င် စိုပြ်ေ က်င ါးအသာါးြှုန့်် 

အစာါးထ ိုါးပ ဝင်မသာအိုပစ်ိုြ ာါး(SAM: ၁၅ %၊ ၂၅ % နှင်ဲ့ ၃၅ %)ြ ာါးသည ် စံနြူနောမပအိုပ်စို 

(SAM ၀%)ထက် ကက ါးထ ာါး ှင်သန်နှုန်ါးနှင်ဲ့ အစာြှအသာါးမမပာင်ါးလ နှုန်ါးတ ို့် ပ ိုြ ိုမကာင်ါးြ န် 

မ ကာင်ါးနှငံ့် အစာါးထ ိုါးအိုပ်စို ၃၅% သည် အမြောါးအစ ားထိုားအိုပစ်ိုြ ာါးထက် ကက ါးထ ာါးနှုန်ါးနှင်ဲ့ 

အစာြှအသာါးမမပာင်ါးလ နှုန်ါး သ သာစ ာ ပ ိုြ ိုမကာင်ါးြ န်မ ကာင်ါး စမ်ား ြ်သတ ွေ့ေှိေပ သည။် 

အစာကနု်ကျစရိတ်လ ျာျော့ချပခငါ်းနှင်ျော့ အစာလ ာစ်ပ်နညါ်းပညာ အသ ို်းြေ သိုမ တ သနမဆ ာင် ရွက်မြေင််း 

 ငါား၊ ြုစ န်မြ ါးမြြူမ ါးလိုပ်ငန်ါးြ ာါးတ င် အစာကိုန်က စ  တ်သည် လိုပ်ငန်ါးကိုန်က စ  တ်၏ 

ထက်ဝက်မက ာ်ကိုန်က သမြင်ဲ့ မက ါးမြ ါးသည်ဲ့အစာအ ည်အမသ ါးနှင်ဲ့ မက ါးမြ ါးြှုနည်ါးစနစ် ြှန်ကန် 

ြှသာ အစာြှအသာါးမမပာင်ါးလ နှုန်ါး မကာငါ်းြ န်န ိုငပ်ပ ါး င ါးကက ါးထ ာါး ှင်သန်နှုန်ါးနှင်ဲ့ မစ ါးက က်အမြတ် 

အစ န်ါး  ှ ြှုတ ို့်က ို အမထာက်အကူမပ မစြည်မြစ်ပ သည်။ လူတ ို့် တ ိုက်ရ ိုက်စာါးသံိုါးမြေငါ်းြမပ သည်ဲ့ 

အမပင် သဘာဝမ ြေ   မဂဟမေေစနစ်တစ်ခလံုိုါးအမပေါ် ဆ ိုါးက   ါးမပါး အနတ ာယ်သက်မ ာကမ်စသည်ဲ့ 

ဤစိုပ်ြေ က်င ါးကိုအ  ုားပြြု၍ အစာအြ   ါးအြည်အသစ်ြ ာါး  ှာမြ အသံိုါးမပ န ိုငမ်ြေငါ်းမြင်ဲ့ အစာကိုန်က  

စ  တ်အ ား မလ ာဲ့ြေ မပါးန ိုင်ြည်ဲ့အမပင် ြ ရ ိုါးြလာအစ မက ါးမြ ါးမြေင်ါးနည်ါးစနစ်ြ ာါးြှ  န်ား စ် 

တီထ င၍် သ ပပနံညါ်းက  အစာမြာစ်ပ်သပြ င်ားလဲမက ါးမြ ါးမြေင်ါးမြင်ဲ့ သမ ားပမြူသေားလိုပ်ငန်ါး ပ ိုြ ိုတ င်က ယ် 

မအာငမ်ြင်မစန ိုငြ်ည်မြစ်ပ သ  သ က ငံ့ ် င ါးအစာကိုန်က စ  တ် မလ ာဲ့က မစ န်နှငံ့ ် အစာမြာ်စပ် 

မြေငါ်းနညါ်းပညာြ ာါး တ ိုါးတက်လာမစ န်  မပန်လည်ြ မဝသေား  ားတငမ်ပလ ိုက် ပ သည်။ 
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