
ပရိုတငး်အာဟာရဓာတ်တိုးြြှင့ရ်ရှရိရး တိုငး်ရငး်ငါးစငရ်ိုငး်ြျား ရြွးြြူစားသံုးရပး 

ငါးအာဟာရဓာတ်ြိတ်ဆက် 

ငါဵစာဵသဳုဵြြင်ဵ ြဖငဴ် လူ့ြန္ဓာကိုယ်ကျန်ဵမာေရဵအတွက် ေကာင်ဵကျ ို ဵမျာဵစွာရရှိေစနိုင်သည်ကို 

သိရှိကကပပီဵြဖစ်သလို  ငါဵမျာဵတွင်ပါဝင်ေသာ အာဟာရဓာတ်၊ ဗီတာမင်နှငဴ် သတ္တုဓာတ်မျာဵ၏ 

အေကကာင်ဵမျာဵကိုသိရှိရန်လည်ဵ လိအုပ်ပါသည်။ ငါဵမျာဵတွင် ပရိုတင်ဵ ဟုေြါ်ဆိုေသာ အသာဵဓာတ ်

အြပင် အဓကိအာဵြဖငဴ် Omega-3 ဖက်တီဵအက်စစ်မျာဵဟုေြါ်ဆိုေသာ ငါဵကကီဵဆီဓာတ်မျာဵ အြပည်ဴ 

အဝပါဝငေ်နေသာေကကာငဴ် ကျန်ဵမာေရဵအတွက် အကျ ိုဵေကျဵဇူဵမျာဵစွာ ရရိှေစမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

သုေတသနေလဴလာေတွ့ရှြိျက်မျာဵအရ ငါဵတွင်ပါဝငေ်သာ အာဟာရဓာတ်၊ ဗီတာမင်နှငဴ် သတ္တုဓာတ ်

မျာဵမှာ Omega-3 ဖက်တီဵအက်စစ်ေြါ် ငါဵကကီဵဆီ၊ ဗီတာမငေ်အ၊ ဗီတာမင်ဘီ Complex၊ ဗီတာမငဒ်ီ၊ 

ကယ်လ်စီယမ်၊ မဂ္ဂနီဆီယမ်၊ ဇငဴ်ဓာတ်နှငဴ် သဳဓာတ်မျာဵပါ၍ ငါဵစာဵသုဳဵြြင်ဵ အာဵြဖင်ဴ အာဟာရဓာတ ်

ကကယ်ဝြြင်ဵ၊ နှလုဳဵ ေရာဂါြဖစ်နိုင်ေြျေလျာဴနည်ဵြြင်ဵ ၊ ကေလဵငယ်မျာဵ ကိုယ်ြန္ဓာဖွဳ့ပဖိုဵရာတွင ်

အေထာက်အကြူဖစ်ြြင်ဵ ၊ မှတ်ဉာဏ်ေကာင်ဵမွန်ြြင်ဵ၊ စိတ်ဓာတ်ကျဆင်ဵမှုမှ ကာကွယ်နိုငြ်ြင်ဵ ၊ 

ဗီတာမင်ဒီ ကကယ်ဝြြင်ဵ ၊ အြမင်အာရုဳအာဵနည်ဵ ြြင်ဵ မှ ကာကွယ်ေပဵနိုင်ြြင်ဵ နှင်ဴ နှစ်ပြိုက်စွာအိပ်ေပျာ် 

ြြင်ဵ  စေသာအကျ ိုဵေကျဵဇူဵမျာဵ ရရိှေစနိုင်ပါသည်။ 

ပရိုတငး်ဓာတ်ကကယ် ဟင်းအြယ်ငါးြျ ို း 

ငါဵအသာဵမျာဵ၌ ပရိုတင်ဵ ဓာတ်ကကယ်ဝစွာပါရိှေသာေကကာငဴ် ေကျဵလက်ေနြပည်သူမျာဵ၏ 

စာဵနပ်ရိက္ခာနှငဴ် အာဟာရဖူလုဳေစေရဵအတွက် အကျ ိုဵြပုေစပါသည်။ အြြာဵ ပရိုတင်ဵ ဓာတ်ကကယ်ဝ 

သည်ဴ အစာဵအစာမျာဵ၊ အသာဵတို့နှင်ဴနှိုင်ဵ ယှဉ်ပါက ငါဵသည် ေစျဵနှုန်ဵသက်သာသည်ဴအြပင် ပရိုတင်ဵ  

ဓာတ် ကကယ်ဝစွာပါရှိေသာေကကာငဴ် လူအမျာဵစုဝယ်ယူစာဵသဳုဵနိုင်သည်ဴ စာဵေသာက်ကုန် ဟင်ဵအမယ် 

တစ်မျ ို ဵြဖစ်ပါသည်။ 

သဘာဝငါဵ သယဳဇာတကုိ ထိြုိက်မှုမရိှေစဘဲ ငါဵ မျာဵအာဵ လုိအပ်သေလာက် အေြမာက်အြမာ  ဵ

ထုတ်လုပ်နိုင်ရန်အတွက် ငါဵေမွဵြမူသည်ဴနည်ဵပညာမျာဵနှင်ဴ အစာစရိတ်ေလျာဴြျနိုငရ်န် စွန့်ထတု်ေရ 

မျာဵမှ အာဟာရြပည်ဴဝေသာ ဘိုင်အိုဖေလာဴအစာေကျွေဵေမွဵြြင်ဵြဖင်ဴ ငါဵမျာဵ၏ ရှင်သန်နှုန်ဵနှငဴ် ကကီဵ 

ထွာဵနှုန်ဵမျာဵကို အြျနိ်တိုအတွင်ဵ ေစျဵကွက်ဝင်နိုငေ်သာ ငါဵအမျ ို ဵအစာဵရရိှနိုင်ရန်နှင်ဴ ေကျဵလက်ေန 

ြပည်သူမျာဵ၏ စာဵနပ်ရိက္ခာဖူလုေဳစပပီဵ တစ်ဖက်တစ်လမ်ဵမှ ဝင် ေငွရရိှေစနိုငရ်န်ရည်ရွယ်၍ စမ်ဵသပ် 

သုေတသနလုပ်ငန်ဵမျာဵ နိုငင်တဳကာတွင်ေဆာငရွ်က်လုပ်ကိုင်ကကလာပါသည်။ ၎င်ဵသုေတသနလုပ် 

ငန်ဵမျာဵမှ ရရိှလာေသာရလဒ်မျာဵကိ ု ငါဵေမွဵြမူသူေတာင်သူမျာဵထဳသ့ုိ ြပန်လည်ြဖန့်ေဝေပဵြြင်ဵ ြဖင်ဴ 

အေသဵစာဵငါဵေမွဵြမူေရဵမျာဵ ေဆာငရ်ွက်လာနိုငြ်ြင်ဵ တို့ေကကာငဴ် လူေနမှုပုဳစဳ ေြပာင်ဵလဲလာြြင်ဵ၊ 

အလုပ်အကိုင်အြွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ ရရိှလာနိုငြ်ြင်ဵ ၊ ကုန်ကျစရိတ်သက်သာသည်ဴ ေဖာ်စပ်စာမျာဵ 

ေကျွေဵ၍ ဥတည်နှုန်ဵေကာင်ဵ မွန်ေစပပီဵ အရည်အေသွဵ ေကာင်ဵမွန်ေသာ ငါဵသာဵေပါက်မျာဵ ရရိှေစပါ 

သည်။ ြမန်မာနိုငင်ေဳဒသအနှဳအ့ြပာဵ၌ ေရြျ ိုေဒသ၊ ေရြျ ိုေရငန်စပ်ေဒသနှငဴ် ေရကန်မျာဵမှာ ေနထိုင ်
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ကျကစ်ာဵေသာ ငါဵမျ ို ဵစိတ်တစ်မျ ို ဵြဖစ်ေသာ  ြပည်တွင်ဵ ငါဵမျ ို ဵစိတ် ငါဵစငရ်ိုင်ဵ (Striped Dwarf 

Catfish) သိပ္ပဳအမည် Mystus pulcher  ၏ အာဟာရြပည်ဴဝေသာ ဟင်ဵအမယ်တစ်မျ ို ဵအြဖစ် 

ကွင်ဵ ဆက် တန်ဖိုဵသိရှိနိုငရ်န်အတွက်  သုေတသနအသွင်ြဖငဴ် ေဆာင်ရွက်ြဲဴပါသည်။ 

ငါးစငရ်ိုငး်ငါးြျ ို းစိတ်အရကကာင်း အကျဉ်း 

Phylum (မျ ို ဵေပါင်ဵစု)  -  Chordata 

Class (အမျ ို ဵအစာဵ)   -  Actinopterygii 

Order (မျ ို ဵစဉ်)   -  Siluriformes 

Family (မျ ို ဵရင်ဵ)   -  Bagridae 

Genus (မျ ို ဵစု)   - Mystus 

Species (မျ ို ဵစိတ်)   -  Mystus pulcher  (Chaudhuri, 1911)  

Common English name  -  Striped Dwarf Catfish  

ေဒသအေြါ်    -  ငါဵစငရ်ိုင်ဵ ဟူ၍ သိရိှရပါသည်။ 

 

 
ငါးစငရ်ိုငး် Mystus pulcher   

Mystus မျ ို ဵစုတွင်ပါဝငေ်သာငါဵမျာဵ၌ နှုတ်သီဵေမွှေဵေလဵစုဳပါရိှသည်။ အထက်ေမဵရိုဵရိှ 

နှုတ်ြမ်ဵ ေမွှေဵသည် တငဆ်ူဵေတာင်ထိေအာင်ရှည်လျာဵပပီဵ နှာတဳမှာ ေဆာက်ပုဳသဏ္ဌာန်ရိှပပီဵ 

ြန္ဓာကိုယ်သည် ေသဵသွယ်ရှည်လျာဵပါသည်။ တငဆ်ူဵေတာင၏်အေနာက်ဘက်မှ အပမီဵပိုင်ဵသ့ုိ 

တိုင်ေအာင ် ကိုယ်ထည်မှာ ြျ ိုငဴ်ဝင်လျက်ရိှပါသည်။ အပမီဵ ဆူဵေတာငမ်ှာ ြွပုဳသဏ္ဍာန်ရိှပါသည်။ 

ြွအထက်ပိုင်ဵသည် ေအာကပ်ိုင်ဵထက် အနည်ဵငယ်ရှည်ထွကေ်နပါသည်။ ြန္ဓာကိုယ်ရှည်လျာဵပပီဵ 

အနည်ဵငယ်ကျယ်ြပန့်သည်။ ေကျာဘက်ဆူဵြျွေန်ပါရိှြြင်ဵကလည်ဵ ငါဵစငရ်ိုင်ဵ ၏ ထူဵြြာဵမှုတစ်ြု 

ြဖစ်ေပသည်။ အေကကဵြွဳမပါသည်ဴ ြန္ဓာကိုယ်ကို အကျအိြျွေဲမျာဵြဖင်ဴ ဖုဳဵလွှေမ်ဵထာဵပါသည်။ ငါဵစငရ်ိုင်ဵ  

ငါဵသည် ေရေပါ်ေရလွှော(Pelagic fish)တွင် ေနထိုင်ကျက်စာဵေသာငါဵမျာဵြဖစ်ကကပပီဵ အပု်စုလိုက် 

ေရွှေ့ေြပာင်ဵေနထိုင်တတ်ေသာ ငါဵမျ ို ဵစိတ်လည်ဵ ြဖစ်ပါသည်။ သက်တမ်ဵအာဵြဖငဴ ်(၁)နှစ်မှ (၂)နှစ်ြန့် 

သာ အသက်ရှည် ကကပပီဵ အရှည်ဆုဳဵ ြန္ဓာကိုယ်အလျာဵသည် (၂၁)စင်တီမီတာအထိရိှပါသည်။  

မိုဵ ဦဵကျတွင် ငါဵစငရ်ိုင်ဵငါဵမျာဵသည် ြမစ်ြပင်ကျယ်မှတဆင်ဴ ေြျာင်ဵငယ်၊ ေြမာင်ဵငယ်၊ 

ေြျာင်ဵရိုဵ၊ ေြမာင်ဵရိုဵ၊ လယ်ကွင်ဵ ြပင်မျာဵအတွင်ဵသ့ုိ ဥြျသာဵေပါက်ရန် ေရာက်ရိှလာကကပါသည်။ ဥမှ 
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သာဵေပါက်ေသာ ေရသတ္တဝါြဖစ်ပပီဵ ညဘက်တွင ် အစာရှာေဖွေလဴရှိကကပါသည်။ ငါဵစငရ်ိုင်ဵ မျာဵမှာ 

တစ်ေကာငတ်ည်ဵေနေလဴမရှိဘဲ အထီဵနှင်ဴအမကို တွဲလျက်ေတွ့ရိှရေလဴရိှပပီဵ ြမစ်ဝမျာဵ၊ ဒီေရအတက် 

အကျရိှေသာေနရာမျာဵတွင် မျာဵစွာေတွ့ရတတ်ပါသည်။ ရဳွ့နွဳေပါမျာဵသည်ဴ ြမစ်၊ ေြျာင်ဵ ၊ ေရြပင် 

ကျယ်မျာဵတွင် အုပ်စုဖွဲ့ ၍ တစ်အုပ်စုလျင ်(၁၀)ေကာင်မ ှ(၂၅)ေကာင်ြန့်အထိ  ေတွ့ရှိရပါသည်။  

ရေထိုင်ြှုအရလ့အထ 

ငါဵစငရ်ိုင်ဵ ငါဵမျာဵသည် အာရှတိုက်နိုငင်မဳျာဵြဖစ်ေသာ ပါကစ္စတန်နိုင်ငဳ၊ အနိ္ဒိယနိုင်ငဳ၊ သီရိ 

လကောနိုငင်၊ဳ နီေပါနိုငင်၊ဳ ြမန်မာနိုင်ငနဳှငဴ် ဘဂေလာဵေဒဴရ်ှနိုငင်တဳို့တွင ်ေပါက်ပွာဵကကသည်ကို ေတွ့ရေလ ဴ

ရိှသည်။ ေရြျဉ်ဖန်နှုန်ဵ(pH)သည် (၆)မှ (၇)အထိနှင်ဴ ေရအပူြျနိ်သည် (၂၃-၂၅)ဒီဂရစီင်တီဂရိတ် 

အတွင်ဵ ေနထိုငပ်ါသည်။ ၎င်ဵမျ ို ဵစိတ်သည် မျ ို ဵေအာင်နှုန်ဵြမငဴ်မာဵပပီဵ အစုဳစာဵမျ ို ဵြဖစ်ကာ ကကီဵထွာဵ 

နှုန်ဵြမန်ေသာ ငါဵမျ ို ဵစိတ်ြဖစ်ရာ အဓိကအာဵြဖင်ဴ ေရညိှမျာဵ၊ ေရေနအပငမ်ျာဵ၊ အင်ဵဆက်မျာဵ၊ သတ္တ 

ေမျှောေလှဵနှငဴ် ငါဵငယ်မျာဵကို စာဵေသာက်ေနထိငု်ပါသည်။ ငါဵမျာဵသည် ေနွရာသီအြျနိ်တွင် လျငြ်မန် 

စွာအစာေကာက်ယူစာဵသဳုဵနှုန်ဵ ြမငဴ်မာဵေသာ်လည်ဵ ေရအပူြျနိ်ကျဆင်ဵေသာ ေဆာင်ဵ ရာသီကာလ 

မျ ို ဵတွင် ေနှဵေကွဵစွာေကာက်ယူစာဵသဳုဵကကသည်ကို ငါဵေမွဵြမူသူမျာဵ သတိြပုေမွဵြမူရန်လိုအပ်ပါ 

သည်။ 

အရွယ်ရရာက်ရှိြှု 

ငါဵစငရ်ိုင်ဵ ငါဵမျာဵအတွက် မျ ို ဵပွာဵရာသီြျနိ်သည် ေမလမှ စက်တငဘ်ာလအထိြဖစ်ပပီဵ 

အေကာင်ဵ ဆုဳဵ ဥတည်နှုန်ဵသည် ဇွန်လမှ ဇူလိုင်လအထိြဖစ်ပါသည်။ အမမျာဵသည် အထီဵမျာဵထက် 

ြန္ဓာကိုယ်ပိုကကီဵပပီဵ မျ ို ဵပွာဵရာသီြျနိ်တွင် ဥလုဳဵ အေရာင်ကိုကကည်ဴြြင်ဵြဖငဴ် သိရှိနိုင်ပါသည်။ မျ ို ဵငါဵမျာဵ 

၏မျ ို ဵပွာဵအဂေါသည် မျ ို ဵပွာဵရာသီြျနိ်(ေမလမှ စက်တငဘ်ာလထိ)တွင် သိသာထင်ရှာဵစွာ ြမငေ်တွ့နိုင် 

ပါသည်။ စတငအ်ရွယ်ေရာက်ြျနိ်တွင် ြန္ဓာကိုယ်အရွယ်အစာဵအာဵြဖငဴ် (၈.၂)နှငဴ ် (၉.၅)စင်တီမီတာ 

ရိှပပီဵ အမမျာဵသည် အထီဵမျာဵထက် ေစာစီဵစွာအရွယ်ေရာက်ကကေသာ်လည်ဵ အထီဵမျာဵမှာ ကာလ 

ကကာရှည်စွာ မျ ို ဵေအာငန်ှုန်ဵ ေကာင်ဵမွန်သည်ကို ေလဴလာမှုမျာဵမှ သိရိှရပါသည်။  

ဥတည်နှုေ်း 

ဥတည်နှုန်ဵဟုဆိုရာတွင် မျ ို ဵငါဵအမတစ်ေကာင်၏ ြန္ဓာကိုယ်အေလဵြျနိ်၊   သာဵဥအိမ်အေလဵ 

ြျနိ်နှင်ဴ အလျာဵတို့အေပါ်မူတည်၍ သာဵဥအမိ်တွငမ်ျ ို ဵတည်ေနေသာ ဥအေရအတွက်ကို ဆိုလိုြြင်ဵ 

ြဖစ်ပပီဵ ငါဵစငရ်ိုင်ဵ အမတစ်ေကာင်သည် မျ ို ဵပွာဵရာသီတစ်ရာသီတွင် ပျမ်ဵမျှေဥတည်နှုန်ဵ ၆၇၇၀ မှ 

၂၁၇၈၀ အထိရရိှပါသည်။ သ့ုိရာတွင ် ဥဘဝ၌လည်ဵေကာင်ဵ ၊ ငါဵသာဵေပါက်ဘဝ၌လည်ဵေကာင်ဵ ၊ 

ငါဵ ကကီဵမျာဵ၏ရန်ေကကာင်ဴ ပျက်စီဵဆဳုဵပါဵ ြြင်ဵမျာဵရိှပါသြဖင်ဴ ဥေပါင်ဵမျာဵစွာအုပါမှ တစ်ေကာင်တစ်ေလ 

သာ အဖတ်တင်နိုငပ်ါသည်။ ထို့ေကကာငဴ် မျ ို ဵေအာငဥ်အဆငဴ်မှ ငါဵမှုန်အဆငဴ်၊ ငါဵမှုန်အဆင်ဴမှ ငါဵသန်/ 

ငါဵဖျန်ဵအရွယ်ေရာက်သည်အထိ ရှင်သန်နှုန်ဵေကာင်ဵ မွန်ေစရန်အတွက် သုေတသနြပုလုပ်၍ ရရိှလာ 
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ေသာ သာဵေပါက်မျာဵအာဵ အရည်အေသွဵေကာင်ဵမွန်ေစရန်နှင်ဴ ငါဵေမွဵေတာင်သူမျာဵထဳသ့ုိ နည်ဵပညာ 

မျာဵ ြပန်လည်ြဖန့်ေဝေပဵနိုင်ရန် အကျ ိုဵြပုသုေတသနမျာဵ ေဆာငရွ်က်လျက်ရိှပါသည်။  

ြျ ို းငါးစုရဆာငး်ြြင်းနှင့်ြျ ို းပွားရာသီြျေိ် 

မျ ိုဵပွာဵရာသီမတုိင်မီ ၂ လ-၃ လကကိုတင်၍ ပျမ်ဵမျှေ ၁၀.၄၃ မှ ၁၅.၈၁ ဂရမ်ထိ(ြန့်မှန်ဵ 

ေကာင်ေရ ၁၅၀)ရိှေသာ မျ ို ဵငါဵမျာဵကို တန်(၄၀)ဆဳဴ(၁၂၇၀ ဂါလဳ)အုတ်ကန်၌ ထည်ဴသွင်ဵ ကာ 

ေရအသဳုဵြပုမှုအေန ြဖငဴ် အပမစဲီဵဆင်ဵ သည်ဴစနစ်(Water flow through system)အသဳုဵြပု၍ 

ေမွဵြမူြပုစုပါသည်။ အသာဵဓာတ် ၃၆ % ပါဝင်ေသာ ေဖာ်စပ်စာမျာဵအာဵ စုစုေပါင်ဵြန္ဓာကိုယ် 

အေလဵြျနိ်၏ ၃ %ြဖငဴ် တစ်ေန့လျင် (၂)ကကိမ်ေကျွေဵေမွဵပါသည်။  ြပုစုစဉ်ကာလအတွင်ဵ ၌ ေရအရည် 

အေသွဵမျာဵြဖစ်သညဴ် ေရတွင်ေပျာ်ဝငေ်အာက်စီဂျငေ်ပျာ်ဝငမ်ှု(Dissolved Oxygen)၊ ြျဉ်ဖန်နှုန်ဵ(pH)၊ 

အပူြျနိ်၊ အမိုဵနီဵယာဵ ပါဝင်မှု စသည်တို့အာဵ ပုဳမှန်တိုင်ဵ တာ၍ မျ ို ဵငါဵမျာဵ၏ကျန်ဵမာေရဵ 

ေကာင်ဵမွန်ေစရန်အတွက် ေန့စဉ် မြပတ် အထူဵဂရုစိုက်ရန်လိအုပ်ပါသည်။  

 

 
ငါးစငရ်ိုငး်ြျ ို းငါးြျား 

သားရောက်၍ြျ ို းပွားြြင်း 

မျ ို ဵပွာဵရာသီြျနိ်၌ သဘာဝေရြပင်မျာဵမှာ မိတ်လိုက်ဥြျသာဵေပါက်နိုငသ်ကဲဴသ့ုိ ငါဵမျ ို ဵေစဴမျာဵ 

ကို သဘာဝအတိုင်ဵ စုေဆာင်ဵရန် မြဖစ်နိုင်ေသာေနရာမျာဵတွင ်ေဆဵထိုဵသာဵေဖာက်သည်ဴနည်ဵလမ်ဵ 

မျာဵအာဵ အသဳုဵြပုကကပါသည်။ မျ ို ဵပွာဵရန် ရငဴ်မှည်ဴေနေသာငါဵမျာဵကိ ု ေဟာ်မနု်ဵေဆဵထိုဵြြင်ဵ ြဖငဴ် 

မျ ို ဵပွာဵရန်လှ့ဳုေဆာ်ေပဵသည်ဴ နည်ဵ လမ်ဵတစ်ြုြဖစ်ပါသည်။ ေမွဵြမူထာဵေသာငါဵမျ ို ဵမျာဵ၏ အရည် 

အေသွဵေကာင်ဵမွန်ေသာ ငါဵမျ ိုဵေစဴမျာဵ(သာဵေပါက်မျာဵ)ထုတ်လုပ်ရန်အတွက် ေမွဵြမူသညဴ်နည်ဵစနစ် 

တစ်ြုလည်ဵ ြဖစ်ပါသည်။ ေဆဵထိုဵသာဵေဖာက်ြြင်ဵ ေဆာင်ရွက်ရာ၌ ေဟာ်မနု်ဵေဆဵထိုဵြြင်ဵ မြပုမီ 

၂၄ နာရီအလိမုှာ မျ ို ဵဥရငဴ်မှည်ဴပပီဵမျ ို ဵရည်ြပည်ဴဝေနေသာမျ ို ဵငါဵမျာဵအာဵေရွဵြျယ်၍ အထီဵနှငဴ်အမ 

သီဵသန့်ကန်ြဲွထာ ပဵပီဵ အထီဵ(၂)ေကာင် အမ(၁)ေကာင်နှုန်ဵစီြဖင်ဴ စီနာဖက်(CINNAFACT) ေဟာ်မုန်ဵေဆ  ဵ
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အသဳုဵြပု၍ ေဆဵထိုဵ သာဵ ေဖာက်ပါသည်။ ထို့အတူ Suprefact Hormone၊ Human Chorionic 

Gonadotropin (HCG)၊ Luteinizing Hormone — Releasing Hormone(LH-RH)နှငဴ ် Ovaprim 

စေသာေဟာ်မုန်ဵေဆဵမျာဵကိုလည်ဵ အသဳုဵြပု၍ရပါသည်။ ေဆဵထိုဵပပီဵသာဵ ငါဵအစုဳမျာဵကို အသငဴ်ြပင် 

ထာဵေသာကန်အတွင်ဵ သ့ုိ ထည်ဴေပဵပပီဵေနာက် ၂ နာရြီန့်အကကာတွင် စတငလ်ှုဳ့ေဆာ်မှုရိှလာပပီဵ 

သဘာဝအတိုင်ဵ ငါဵမျာဵမိတ်လိုက်ကကပပီဵေနာက် ၇ နာရြီန့်အကကာတွင ်စတင၍်ဥအုြျပါသည်။ မျ ို ဵငါဵ 

အမတစ်ေကာငလ်ျင ်ပျမ်ဵမျှေအာဵြဖငဴ် ဥလုဳဵေရ ၇၂၈၇ - ၁၉၁၂၃ ဥအုြျနိုငပ်ါသည်။ ငါဵမျာဵမိတ်လိကု် 

သည်ဴအြျနိ်တွင ် ရိှသငဴ်သည်ဴအပူြျနိ်မှာ ၂၅-၃၀ ဒီဂရစီင်တီဂရိတ်ြဖစ်လျင် ပို၍ေကာင်ဵ ပါသည်။  

သေန္ဓေအာငဥ်မျာဵ၏ အရွယ်အစာဵသည် ၀.၁၁ မီလီမီတာအရွယ်ရှိပပီဵ ထွင်ဵေဖာက်ြမင်နိုင်ကာ 

မေအာင်ြမင်ေသာဥမျာဵမှာ အလင်ဵ ထိုဵ ေဖာက်ြမငန်ိုငမ်ှုမရှိေြျ။ ငါဵဥမှအေကာင်ေပါက်ရန် ကကာြျနိ် 

သည် ေရအပူြျနိ်ေပါ်မူတည်၍လည်ဵ ကွာြြာဵမှုရိှနိုင်ပါသည်။ 
 

 
သဘာဝအတိုငး်ငါးြျားြိတ်လိုက်ရေပုံ 

ငါးြှုေ်ြျားြပုစုထားရှြိြင်း 

ဥြျပပီဵ (၁၇-၁၉)နာရီကကာြမငဴ်ြျနိ်တွင် ငါဵသာဵေပါက်ကေလဵမျာဵ ေပါက်ဖွာဵလာကကပါသည်။ 

အလျာဵ ၆ ေပ x အနဳ ၄ ေပ x အနက် ၂.၆ ေပရိှေသာ ကွန်ကရိကန်တစ်ကန်လျင် ငါဵမှုန် ၈၀၀၀ မှ 

၁၂၀၀၀ အထိ  ထည်ဴသွင်ဵ ြပုစုပါသည်။ ၅ ရက်သာဵတွင် အပင်ေမျှောေလှဵမျာဵနှငဴ ် ကကက်ဥအနှစ်ရည် 

တို့ကိုစတငေ်ကျွေဵပပီဵ ၇ ရက်သာဵမှစတင်ကာ သတ္တေမျှောေလှဵမျာဵ စတင်ေကျွေဵေမွဵပပီဵသည်နှငဴ် အစာ 

ေကာက်ယူစာဵသဳုဵမှုနှငဴ် အစာလမ်ဵေကကာင်ဵ မျာဵကို ေလဴလာရန်လိုအပ်ပါသည်။ ထို့ေနာက်မှတဆငဴ် 

အသာဵဓာတ် ၃၄ % ပါဝင်ေသာ ဘိုင်အိုဖေလာဴအစာမျာဵြဖင်ဴ ဆက်လက်ေကျွေဵေမွဵရာတွင ် ငါဵမှုန်မျာဵ 

၏ကကီဵထွာဵမှု၊ အစာစာဵသဳုဵမှုနှငဴ် ကိုယ်ြဳစွမ်ဵအာဵေကာင်ဵ မွန်မှု၊ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ဆိုင်ရာ ဖိအာဵ 

ေပဵမှုမျာဵနှင်ဴ ကျေရာက်လာမည်ဴေရာဂါပိုဵမွှောဵမျာဵကို ြဳနိုင်ရည်ရိှရန် လိအုပ်ေသာ ဇီဝကမ္မြဖစ်စဉ် 

လမ်ဵ ေကကာင်ဵမျာဵကို ထိန်ဵညိှေပဵနိုငမ်ှုမျာဵေကကာငဴ် ရက်သတ္တပတ် ၂ ပတ်အကကာတွင် ၁ လက်မမှ  ၁ 

လက်မြွဲအရွယ်ထိ ကကီဵထွာဵလာေသာ ငါဵသန်ကေလဵမျာဵ ရရှိမည်ြဖစ်ပါသည်။  
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ြြေ်ြာတိုငး်ရင်းငါးြျား၏ အောဂတ်အလားအလာ 

ြမန်မာတိုင်ဵရင်ဵ ငါဵမျ ို ဵမျာဵအာဵ သာဵေဖာက်ြြင်ဵနှငဴ ် ေမွဵြမူသည်ဴနည်ဵပညာမျာဵ၊ သဘာဝမှ 
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