
စာ မဵြုဳ့ ြြန်တိရစ္ဆာန်ြျာဵ ေြွ ြဵြူဖဳွ ဖ့ဖိုဵ ေရဵ အာဟာရေဆဵလျက်ဆာဵတဳုဵအသဳုဵြြုေြဵ 

ြြန်ြာနုိင်ငနဳှင်ဴနွာဵေြွဵြြူေရဵ 

မမန်မာနိုင်ငရှဳိလဦူဵေရ၏ ၇၀ ရာခိုငန်ှုန်ဵေ ျော်သည် ေ ျေဵလ ်ေနမပည်သူမျောဵမဖစ်ပပီဵ စို ်ပျေ ို ဵ 

ေမွေဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵမဖငဴ် အဓ ိအသ ်ေမွေဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵ မပုလျေ ်ရိှပါသည်။ မမန်မာနိုင်ငတဳွေင် 

အဓ ိေမွေဵမမူေသာ ေဒသနွောဵမျေ ို ဵမျောဵမှာ ေရွှေနီ၊ မပာစိမ်ဵနှင်ဴ ရှမ်ဵပုနွောဵမျေ ို ဵမျောဵမဖစ်ပါသည်။ ယခင်  

ေဒသနွောဵေမွေဵမမူေရဵ ို လယ်ယာလုပ်ငန်ဵခွေင်မျောဵ၌အသဳုဵမပုရန် မိရိုဵဖလာနည်ဵ အရ တစ်ပိုင်တစ်နိုင် 

ေမွေဵမမူခဲဴက ေသာ်လည်ဵ ယခုအခါတွေင် အသာဵစာဵနွောဵမျေ ို ဵအမဖစ် ေမပာင်ဵလဲတိုဵချေဲ့ေမွေဵမမူလာက ပါ 

သည်။ နွောဵေမွေဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ ထုတ်လုပ်မှုေ ာင်ဵ မွေန်ေစရန်အတွေ ် အာဟာရဓာတ်ပါဝငမ်ှုမမငဴ်မာဵ 

သည်ဴနွောဵစာမျောဵ မပုမပငေ် ျွေဵေမွေဵရန်လိုအပ်သ ဲဴသ့ုိ နွောဵမျောဵ၏ ျေန်ဵမာေရဵ ိုပါ ဂရုစို ်ရန်လည်ဵ 

လိအုပ်ပါသည်။ 

တိရစ္ဆာန်ြဖည်ဴစွက်စာြျာဵ၏ အေရဵြါြုဳ 

 ေမွေဵမမူထုတ်လုပ်ေရဵလုပ်ငန်ဵတွေင် တိရစ္ဆာန်အစာသည် အဓိ အခန်ဵ ဏ္ဍမပှါဝငေ်နေပရာ 

ေမွေဵမမူထုတ်လုပ်ေရဵနည်ဵပညာမျောဵ ေခတ်မီတိုဵတ ်လာသည်နှင်ဴအမျှ တိရစ္ဆာန်အစာလုေဳလာ ် 

ရုဳမျှနှင်ဴ မမပည်ဴစုဳနိုင်ဘဲ အသဳုဵမပုေ ျွေဵေမွေဵေသာအစာမျောဵ ို အာဟာရဓာတ်မပည်ဴဝစွောပါဝငေ်အာင် 

ေဖာ်ထတု်အသဳုဵမပုနိုငမ်ှုသည်လည်ဵ အေရဵက ီဵေသာ အခန်ဵ ဏ္ဍမဖစ်လာပါသည်။ မမန်မာနိုင်ငရိှဳ  ျွေဲ၊ 

နွောဵမျောဵ ို မျောဵေသာအာဵမဖင်ဴ သဘာဝစာဵ ျေ ်ခင်ဵ မျောဵတွေင် လွှတ်ေ ျောင်ဵစနစ်မဖငဴေ်မွေဵမမူက ပပီဵ 

ယခုအခါ လှန်ေ ျောင်ဵ မှ ေလှာင်ေမွေဵစနစ်သ့ုိ ေမပာင်ဵ လဲ ေမွေဵမမူလာက ပပီဵ ေမခာ ်ေသွေ့၍ အစာရှာဵပါဵ 

ေသာရာသီတွေင်မူ အရည်အေသွေဵနိမဴပ်ပီဵ အာဟာရဓာတ်ပါဝင်မှုနည်ဵပါဵေသာ အစာက မ်ဵမျောဵနှင်ဴ 

စို ်ပျေ ို ဵေရဵေဘဵထွေ ်ပစ္စည်ဵမျောဵမဖစ်သည်ဴ ေ ာ ်ရိုဵ၊ မမ ်ေမခာ ်၊ ပဲေမှာ၊် ေမပာင်ဵရိုဵစသည်တို့ 

အေပါ်၌ မှီခိုေနရပါသည်။ ထို့ေက ာငဴ် အာဟာရဓာတ်ပါဝင်မှုမမင်ဴမာဵသည်ဴ မဖည်ဴစွေ ်စာေ ျွေဵမခင်ဵ မဖငဴ် 

အာဟာရမပည်ဴဝ၍ က ီဵထွောဵနှုန်ဵပိုမိုေ ာင်ဵမွေန်လာေစမည် မဖစ်ပါသည်။ 

နွာဵေြွဵြြူေရဵနှငဴ်ကြ်ြါဵေရာဂါ 

မမန်မာနိုင်င ဳဲဴသ့ုိေသာ အပူပိုင်ဵ ေဒသရိှ ရာသီဥတုအေမခအေနနှငဴ ် တိရစ္ဆာန်အမျောဵစု ဘုဳသဳုဵ 

စာဵ ျေ ်မျောဵတွေင ် စုေပါင်ဵ လွှတ်ေ ျောင်ဵ မခင်ဵသည် နွောဵမျောဵတွေင် အတူွေင်ဵ ပ်ပါဵသန်ေ ာငေ်ရာဂါ 

မဖစ်ပွောဵမှုမမင်ဴမာဵေစသမဖင်ဴ ေမွေဵမမူထုတ်လုပ်မှုတွေင် ဆုဳဵရှုဳဵမှုမျောဵစွော မဖစ်ေစနိုင်ပါသည်။ သန်ေ ာင် 

ေရာဂါစွေဲ ပ်ေနပါ  တိရစ္ဆာန်မှစာဵသဳုဵလို ်ေသာ အစာအာဟာရမျောဵ ို သန်ေ ာငမ်ျောဵမှ စာဵသုဳဵ 

လိ ု်သမဖငဴ် လိအုပ်ေသာအာဟာရမျောဵ အမပည်ဴအဝမရရိှနိုင်ေသာေက ာငဴ် က ီဵထွောဵနှုန်ဵရပ်တန့်မခင်ဵ ၊ 



ဝမ်ဵပျေ ်ဝမ်ဵ ေလျှာမဖစ်မခင်ဵ ၊ ေသွေဵအာဵနည်ဵမခင်ဵ ၊  ိုယ်ခဳအာဵ ျေဆင်ဵ ပပီဵ အမခာဵေရာဂါမျောဵ ူဵစ ် 

လွေယ်မခင်ဵ  စသည်တို့ ို မဖစ်ေစပါသည်။ သန်ေ ာငေ်ရာဂါ ို  ုသနိုင်မခင်ဵ မရှပိါ  အထူဵသမဖငဴ် 

နွောဵငယ်မျောဵတွေင် ေသဆုဳဵသည်အထိမဖစ်ေစနိုငပ်ပီဵ ေမွေဵမမူသူမျောဵ၏စီဵပွောဵေရဵ ို ထိခို ေ်စနိုင်ပါ 

သည်။ 

ယူရီဵ ယာဵသကာတုဳဵအေကကာင်ဵတေစဴတေစာင်ဵ  

ယူရီဵယာဵသ ာတုဳဵဆိုသည်မှာ တစ်နည်ဵအာဵမဖင်ဴ မဖည်ဴစွေ ်သတ္တုဓာတ်တုဳဵ  (အာဟာရ 

လျေ ်ဆာဵတုဳဵ )တစ်မျေ ို ဵမဖစ်ပပီဵ စာဵမမုဳ့မပန်သတ္တဝါမျောဵမဖစ်သည်ဴ  ျွေဲ ၊ နွောဵ၊ သုိဵ နှငဴ ်ဆိတ်မျောဵအတွေ ် 

ယူရီဵယာဵ၊ သ ာရည်နှငဴ် တိရစ္ဆာန်အတွေ ်လိုအပ်ေသာ အမခာဵအာဟာရဓာတ်မျောဵ ေရာေနှာ ာ 

ေဖာ်စပ်မပုလုပ်ထာဵသည်ဴ လျှာနှငဴ်လျေ ်၍စာဵနိုင်ေသာ အာဟာရမဖည်ဴစွေ ်အစာတုဳဵ မဖစ်ပါသည်။ 

ယူရီဵယာဵသ ာတုဳဵသည် ၁၉၈၃ ခုနှစ်တွေင်စတငေ်ပါ်ေပါ ်လာခဲဴပပီဵ အာဟာရတန်ဖိုဵ နည်ဵ ပါဵေသာ 

တိရစ္ဆာန်အစာ ိုအေမခခဳေနရေသာ ဖွေဳ့ပဖိုဵဆဲနိုင်ငမဳျောဵ၌ တွေင် ျေယ်စွောအသဳုဵမပုလျေ ် ရိှပါသည်။  

ယူရီဵယာဵသ ာတုဳဵမဖည်ဴစွေ ်ေ ျွေဵေမွေဵမခင်ဵ မဖင်ဴ အစာစာဵနှုန်ဵေ ာင်ဵ မွေန်ေစမခင်ဵ ၊ အစာေချေဖျေ န်ှုန်ဵ 

ေ ာင်ဵမွေန်ေစမခင်ဵ ၊ တိရစ္ဆာန်မှအာဟာရရရှိမှုမမငဴ်မာဵေစမခင်ဵ တို့အမပင ်အစာေချေဖျေ ်နှုန်ဵ ေ ာင်ဵမွေန် 

ေစေသာ အချေဉ်ဓာတ်ေပါ ်ေစသည်ဴ နို ်ထရိုဂျေငဓ်ာတ်၊ စွေမ်ဵအငဓ်ာတ်နှငဴ် အာဟာရဓာတ်မျောဵအာဵ 

တို ်ရို ်ရရိှေစမခင််မဖင်ဴ စာဵမမုဳ့မပန်သတ္တဝါမျောဵအတွေ ် အလွေန်အသဳုဵဝင်ေသာမဖည်ဴစွေ ်စာ တစ်မျေ ို ဵ 

မဖစ်ပါသည်။ ထို့အမပင် အာဟာရဓာတ်တန်ဖိုဵနည်ဵ ပါဵေသာ တိရစ္ဆာန်အစာ ိုအေမခခဳေနရေသာ 

ေမွေဵမမူသူေတာင်သူမျောဵအတွေ ် အလွေယ်တ ူရရိှနိုင်ပပီဵ  ုန် ျေစရိတ်သ ်သာသည်ဴ တိရစ္ဆာန် 

အာဟာရချေ ို ့တဲဴမှုမပဿနာ ို ေမဖရှင်ဵ နည်ဵတစ်မျေ ို ဵမဖစ်ပါသည်။ 

ယူရီဵယာဵသကာတုဳဵထဲတွင်ြါဝငေ်သာြစ္စည်ဵြျာဵ 

(၁) ယူရီဵ ယာဵ။ ယူရီဵယာဵဆိုသည်မှာ ပရိုတင်ဵ မဟုတ်ေသာ နို ်ထရိုဂျေင်မဒပ်ေပါင်ဵတစ်မျေ ို ဵမဖစ်ပပီဵ 

စာဵမမုဳမပန်သတ္တဝါမျောဵ၏အအူတွေင်ဵ ရှိ အ ျေ ိုဵမပုဘ ်တီဵရီဵယာဵမျောဵ ို တိုဵပွောဵေစပါသည်။ 

ထို့အမပင် တိရစ္ဆာန်မျောဵအတွေ ် အသာဵဓာတ်ရာခိုင်နှုန်ဵ(crude protein-CP%) ို ေထာ ်ပဴဳ 

ေပဵနိုငပ်ပီဵ အစာေချေဖျေ ်နိုငစ်ွေမ်ဵ ိုလည်ဵ ပိုမိုေ ာင်ဵမွေန်ေစပါသည်။ ယူရီဵယာဵသ ာတုဳဵ 

ထဲတွေင ်၁၀-၁၂ % အထိ ထည်ဴသွေင်ဵ ေဖာ်စပ်နိုငပ်ါသည်။ 

(၂) သကာရည်။ သ ာရည်သည် စွေမ်ဵအငဓ်ာတ်နှငဴ် အမခာဵအာဟာရဓာတ်မျောဵ ေထာ ်ပဳေဴပဵ 

ပပီဵ အနဳ့အရသာပိုမုိေ ာင်ဵ မွေန်ေစရန်အတွေ ် အသဳုဵမပုက ပါသည်။ ယူရီဵယာဵသ ာတုဳဵထဲ 

တွေင် ၄၀ - ၅၀ % အထိ ထည်ဴသွေင်ဵ ေဖာ်စပ်နိုငပ်ါသည်။ 



(၃) ဖွဲနု၊ ြဲဖတ်။ ဖွေဲနုနှင်ဴပဲဖတ်မျောဵ ို အသာဵဓာတ်ရာခိုငန်ှုန်ဵ(CP %)ေ ာင်ဵမွေန်ေစရန်အတွေ ် 

ထည်ဴသွေင်ဵ ေဖာ်စပ်က ပပီဵ အမခာဵအသာဵဓာတ်အရင်ဵ အမမစ်မျောဵမဖစ်သည်ဴ ပဲနှစ်၊ နှမ်ဵဖတ်နှငဴ် 

ဝါေစဴဖတ်မျောဵ ိုလည်ဵ ထည်ဴသွေင်ဵ ေဖာ်စပ်နိုငပ်ါသည်။ 

(၄) ဆာဵ။ ဆာဵသည် အရသာေ ာင်ဵ မွေန်ေစရန် အငန်ဓာတ်(ဆိုဒီယမ်)နှငဴ ် အရိုဵမျောဵသန်မာေစ 

ေသာ( ယ်ဆီယမ်ဓာတ်)မျောဵ ေထာ ်ပဳေဴပဵရန် ထည်ဴသွေင်ဵ ေဖာ်စပ်က ပါသည်။ 

(၅) ထဳုဵ။ ထုဳဵ သည် အရိုဵမျောဵသန်မာေစရန်  ယ်ဆီယမ်ဓာတ်မျောဵေထာ ်ပဳဴေပဵရန် ထည်ဴသွေင်ဵ  

ေဖာ်စပ်က ပါသည်။ ဘိလပ်ေမမနှငဴ်ထုဳဵ ေပါင်ဵ စပ်၍ မာေ ျောေစပပီဵ  ျွေဲ၊ နွောဵမျောဵ အလွေယ်တ ူ 

 ို ်ဝါဵစာဵမခင်ဵ မှ ေရှာင်ရှာဵနိုင်မည်မဖစ်ပါသည်။ 

ယူရီဵ ယာဵသကာတုဳဵြြုလုြ်ြုဳအဆငဴ်ဆငဴ် 

ဖွေဲနု၊ ပဲဖတ်၊ ဗီတာမင်ဓာတ်(ဩဇာဓာတ်)နှငဴ် သတ္တုဓာတ်တို့ ို စနစ်တ ျေ အချေ ို ဵအစာဵတွေ ် 

ချေ ်ပပီဵ ချေနိ်တွေယ် ာ သမေအာင်ေရာစပ်ရပါမည်။ သ ာရည် ို ထပ်မဳေရာထည်ဴ၍ သမေအာင် 

ေရာစပ်ရပါမည်။ ယူရီဵယာဵ ို ေရအနည်ဵငယ်မဖင်ဴေဖျော၍် ထပမ်ဳေရာစပ်ပပီဵ ေနာ ်ဆုဳဵတွေင် ဘိလပ ်

ေမမ၊ ထုဳဵ နှင်ဴ ဆာဵတို ့ိုေရာစပ် ာ သမေအာင်ေမွှရပါမည်။ သန်ချေေဆဵေရာေနှာလိပုါ  သန်ချေေဆဵ 

ထည်ဴ ာ ရရိှလာေသာအေရာအေနှာအာဵ လိုအပ်ေသာအေလဵချေနိ်(၁  ီလိဂုရမ်)ချေနိ်တွေယ်၍ ပုဳစ ဳ

ခွေ ်ထဲသ့ုိထည်ဴ ာ ၃ ရ ်မှ ၇ ရ ်ခန့် အေမခာ ်ခဳပပီဵပါ  တိရစ္ဆာန်မျောဵ အသငဴ်စာဵသုဳဵနိုင်သညဴ် 

ယူရီဵယာဵသ ာတုဳဵရရိှပပီမဖစ်ပါသည်။ ဖွေဲနုနှင်ဴပဖဲတ်မျောဵအစာဵ ပဲနှစ်၊ နှမ်ဵဖတ်နှငဴ် ဝါေစဴဖတ် စသညဴ် 

ေဒသထွေ ် အစာ ုန်က မ်ဵပစ္စည်ဵ တို့ ိုလည်ဵ ထည်ဴသွေင်ဵ ေဖာ်စပ်နိုငပ်ါသည်။ 

ယူရီဵ ယာဵသကာတုဳဵေကျွေဵေြွဵနှုန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵေ ျွေဵေမွေဵနိုင်ပါသည်။ 

 အသ ် (၆)လနှငဴ်အထ ် စာဵမမုဳ့မပန်သတ္တဝါမျောဵမဖစ်သည်ဴ  ျွေဲ၊ နွောဵ၊ သုိဵ နှငဴ် ဆိတ်မျောဵ ိုသာ 

ေ ျွေဵေမွေဵရပါမည်။ 

 ေကျွေဵေြွဵသည်ဴအခါ လျှာြဖငဴ်တြဖည်ဵြဖည်ဵလျက်၍ စာဵသဳုဵေစနိုငရ်န် စီစဉ်ေကျွေဵေြွဵရြါြည်။ 

 ၂၄ နာရကီာလြတ်လုဳဵေသာက်နုိငရ်န် လုေဳလာက်ေသာ ေသာက်သဳုဵေရ ထာဵေြဵရြါြည်။ 

 ကျွေဲ၊ နွာဵကကီဵြျာဵတွင် တစ်ရက်လျင် (၂၀-၅၀)ကျြ်သာဵ ေ ျွေဵနိုငပ်ါသည်။ 

 (၆)လအထက် နွာဵငယ်ြျာဵတွင် (၁၀-၁၅)ကျြ်သာဵ ေ ျွေဵနိုငပ်ါသည်။ 

 သုိဵ၊ ဆိတ်ြျာဵတွင် တစ်ရက်လျင် (၄-၆)ကျြ်သာဵ ေ ျွေဵနိုငပ်ါသည်။ 



ယူရီဵ ယာဵသကာတုဳဵထဲတွင် သန်ချေဆဵေရာေနှာေကျွေဵေြွဵြခင်ဵ 

စာဵမမုဳ့မပန်သတ္တဝါမျောဵတွေင်  ပ်ပါဵသန်ေ ာငေ်ရာဂါအာဵ  ာ ွေယ် ုသရန်အတွေ ် သန်ချေ 

ေဆဵမျောဵ ို  ျေယ် ျေယ်မပန့်မပန့် အသဳုဵမပုလျေ ်ရိှပါသည်။ ထိုသန်ချေေဆဵမျောဵအာဵ ထိုဵ နှဳရုဳသာမ  

အစာထတဲွေငထ်ည်ဴ၍ ေရာေနှာတို ်ေ ျွေဵနိုငပ်ါသည်။ သန်ချေေဆဵအပု်စုမျောဵအန ် Benzimidazole 

အပု်စုတွေငပ်ါဝငေ်သာ သန်ချေေဆဵမျောဵသည် တစ်က ိမ်တည်ဵ ထိုဵ နှဳမခင်ဵထ ် အစာထဲတွေင် ပမာဏ 

နည်ဵ နည်ဵနှငဴ် အချေနိ်က ာက ာေရာေနှာတို ်ေ ျွေဵမခင်ဵမှာ ပိုမုိေဆဵစွေမ်ဵထ ်ေက ာင်ဵ  သုေတသန 

ရလဒ်မျောဵအရ ေလဴလာသိရှိရပါသည်။ ယခုအခါ သန်ချေေဆဵမျောဵအာဵ အစာထဲတွေင ်ေရာေနှာေ ျွေဵရဳု 

သာမ  ယူရီဵယာဵသ ာတုဳဵထဲတွေင်ပါ ေရာေနှာေ ျွေဵေမွေဵလာေက ာင်ဵ  နုိင်ငဳတ ာသုေတသနမျောဵ 

အရ ေလဴလာသိရိှရပါသည်။ သ ာတုဳဵထဲတွေင် သန်ချေေဆဵ ေရာေနှာေ ျွေဵေမွေဵမခင်ဵ သည် တိရစ္ဆာန် 

အတွေ ် လိုအပ်ေသာအာဟာရဓာတ်မျောဵ မဖည်ဴစွေ ်ေပဵနိုငရ်ုဳသာမ  ခန္ဓာ ိုယ်က ီဵထွောဵနှုန်ဵမမငဴ်မာဵ 

ေစမခင်ဵ ၊ သန်ချေေဆဵ ို တိရစ္ဆာန်၏ခန္ဓာ ိုယ်တွေင်ဵ၌ အချေနိ်က ာက ာ ေဆဵစွေမ်ဵရရှိေစနိုင်သညဴ် 

နည်ဵ လမ်ဵတစ်ခုမဖစ်ပါသည်။ ထို့အမပင ် ယူရီဵယာဵသ ာတုဳဵအာဵ ေဒသထွေ  ်ုန်က မ်ဵမျောဵမဖင်ဴ 

အလွေယ်တ ူမပုလုပ်နိုငမ်ခင်ဵနှင်ဴ ေဆဵ ုသစရိတ်သ ်သာမခင်ဵ တို့ေက ာငဴ်  ုန် ျေစရိတ်သ ်သာ 

သည်ဴ နည်ဵ လမ်ဵတစ်ခုလည်ဵ မဖစ်ပါသည်။ 

နုိင်ငတဳကာသုေတသနေတွ့ရှိချက်ြျာဵ 

၂၀၁၄ ခုနှစ်တွေင် အင်ဒိနုီဵရှာဵနိုင်င၌ဳ နို့စာဵနွောဵ၊ အသာဵစာဵနွောဵမျောဵတွေင် စမ်ဵသပခ်ဲဴရာ သန်ချေ 

ေဆဵေရာေနှာထာဵေသာ ယူရီဵယာဵသ ာတုဳဵေ ျွေဵမခင်ဵမဖင်ဴ နို့ထွေ န်ှုန်ဵ ၄၆.၅၆ % တိုဵလာေက ာင်ဵ၊ 

 ိုယ်အေလဵချေနိ် သိသိသာသာတိုဵလာေက ာင်ဵ ၊ အစာစာဵနှုန်ဵတိုဵလာေက ာင်ဵ နှင်ဴ သန်ေ ာငေ်ရာဂါ 

အေပါ် သိသိသာသာနှိမ်နင်ဵနိုင်ေက ာင်ဵ  သုေတသနရလဒမ်ျောဵအရ သိရိှရပါသည်။ 

၂၀၁၉ ခုနှစ်တွေင် မေလဵရှာဵနိုငင်၌ဳ ဆိတ်မျောဵတွေင်စမ်ဵသပ်ခဲဴရာ သန်ချေေဆဵေရာေနှာထာဵ 

ေသာ ယူရီဵယာဵသ ာတုဳဵေ ျွေဵမခင်ဵမဖင်ဴ  ိုယ်အေလဵချေနိ် သိသိသာသာတိုဵလာေက ာင်ဵ နှငဴ် 

သန်ေ ာင် ေရာဂါအေပါ် သိသိသာသာနှိမ်နင်ဵ နိုငေ်က ာင်ဵ  သုေတသနရလဒမ်ျောဵအရ သိရှိရပါသည်။ 

ေြွဵြြူေရဵသုေတသနဦဵစီဵဌာန၏ သုေတသနေတွ့ရှိချက်ြျာဵ 
 

သန်ေ ာင်ေရာဂါစွေဲ ပ်ေနေသာ ေဒသနွောဵမပာစိမ်ဵ)၁၂(ေ ာင ်ို တစ်အုပ်စုလျေင် )၄(ေ ာင ်

နှုန်ဵမဖငဴ်  ိုယ်အေလဵချေနိ်နှင်ဴ စစ်ေဆဵေတွေ့ရှိသည်ဴ သန်ေ ာင်အေရအတွေ ်ေပါ်မူတည် ာ 

)၃(အပု်စုခွေဲ၍ စမ်ဵသပ်သည်။ ညဘ ်တွေင် အပု်စု)၁(စုလျေင် အ န့်တစ် န့်ခွေဲ၍ မခဳေလှာင်ခဲဴပပီဵ 

ေန့ဘ ်တွေင် ပုဳမှန်အတိုင်ဵ  စာဵ ျေ ်ခွေဲမခာဵ၍ လွှတ်ေ ျောင်ဵပါသည်။ အပု်စု (၁) ို  သန်ချေေဆဵေရာ 



စပ်ထာဵသညဴ် ယူရီဵယာဵသ ာတုဳဵေ ျွေဵပပီဵ  အပု်စု)၂( ို သန်ချေေဆဵမပါေသာ ယူရီဵယာဵသ ာတုဳဵ 

ေ ျွေဵ ာ အုပ်စု)၁(နှငဴ်)၂(တို့ ို (၂၈)ရ ်က ာ သီဵသန့်ေ ျွေဵသည်။ အုပ်စု)၃( ိုမ ူမည်သည်ဴသ ာ 

တုဳဵမျှမေ ျွေဵဘဲ စဳမပုအုပ်စုအမဖစ် သဘာဝအတိုင်ဵ ထာဵပါသည်။ အပု်စု)၁(၌ ေ ျွေဵပပီဵ)၂၈(ရ ်တွေင် 

ပျေမ်ဵ မျှသန်ဉအေရအတွေ ်မှာ သုညထိ ျေဆင်ဵသွောဵပပီဵ သန်ချေေဆဵ၏နှိမ်နင်ဵ နိုင်စွေမ်ဵမှာ ၁၀၀  % ရိှပါ 

သည်။ ေ ျွေဵပပီဵ (၅၈)ရ ်အက ာတွေင် နှိမ်နင်ဵ နိုငစ်ွေမ်ဵ ၅၅ % မဖစ်ပပီဵ ေဆဵစွေမ်ဵရိှေနေသဵသည် ို 

ေလဴလာေတွေ့ရှရိပါသည်။ သ့ုိေသာ် (၈၈)ရ ်အက ာတွေင်မူ နှိမ်နင်ဵ နိုင်စွေမ်ဵမရှေိတာဴေက ာင်ဵ  ေတွေ့ရှရိ 

ပါသည်။ ထို့ေက ာငဴ် သန်ချေေဆဵေရာေနှာထာဵေသာ ယူရီဵယာဵသ ာတုဳဵအာဵ ေ ျွေဵပါ  

ရ ်ေပါင်ဵ )၆၀(နီဵပါဵ သန်ေ ာငေ်ရာဂါအေပါ်နှိမ်နင်ဵ နိုင်ေက ာင်ဵ  ေလဴလာသိရိှရပါသည်။ ပျေမ်ဵမျှ 

 ိုယ်အေလဵချေနိ်ရလဒ်မျောဵအရ အုပ်စု(၁)တွေင် သ ာတုဳဵမေ ျွေဵမီထ ်  ိုယ်အေလဵချေနိ် တမဖည်ဵ 

မဖည်ဵ မမငဴ်တ ်လာပပီဵ အမခာဵအပု်စုမျောဵထ ်  ိုယ်အေလဵချေနိ် သိသိသာသာမမငဴ်တ ်ေက ာင်ဵ  

ေတွေ့ရှရိသည်။  သန်ချေေဆဵယဉ်ပါဵမှုမမဖစ်ေစေရဵ၊ ေမွေဵမမူသူမျောဵ ေရရှည်လွေယ် ူစွော အသဳုဵမပုနိုင်ေရဵ၊ 

ေစျေဵနှုန်ဵသ ်သာစွောရရိှနိုငေ်ရဵအတွေ ် စာဵမမုဳ့မပန်တိရစ္ဆာန်ငယ်မဖစ်ေသာ ဆိတ်မျောဵတွေင်လည်ဵ 

သုေတသနမျောဵ ဆ ်လ ်ေဆာငရွ် ်မခင်ဵ နှငဴ် ေမွေဵမမူသူမျောဵ ို နည်ဵပညာမဖန့်မဖူဵ ေပဵမခင်ဵ မျောဵ 

ဆ ်လ ်ေဆာင်ရွ ်လျေ ်ရှိပါသည်။ 

အစာလည်ဵေဆဵ ေဆဵလည်ဵအစာ 

သန်ချေေဆဵေရာေနှာထာဵေသာ ယူရီဵယာဵသ ာတုဳဵမျောဵသည် နွောဵမျောဵ၏က ီဵထွောဵနှုန်ဵအေပါ် 

သ ်ေရာ ်မှုရိှေက ာင်ဵ နှငဴ် သန်ေ ာငေ်ရာဂါအေပါ် နှိမ်နင်ဵ နိုင်စွေမ်ဵရိှေက ာင်ဵ ၊ ေရရှည်ေ ျွေဵေမွေဵ 

ရန် မလိုအပ်ေသာေက ာငဴ် ေဆဵယဉ်ပါဵမှုမပဿနာ ို က ိုတင ်ာ ွေယ်ပပီဵမဖစ်ေက ာင်ဵ ၊ အစာရှာဵပါဵ 

ချေနိ်တွေင် မဖည်ဴစွေ ်ေ ျွေဵေမွေဵပါ  က ီဵထွောဵမှုနှငဴ်တိုဵတ ်နှုန်ဵ ို ပိုမုိအေထာ ်အ ူမပုနိုငမ်ည် မဖစ် 

ေက ာင်ဵ  ို ေမွေဵမမူေရဵသုေတသနဦဵစီဵဌာနမှ သုေတသနမပုလုပ်ချေ ်မျောဵအရ ေတွေ့ရိှခဲဴရသမဖင်ဴ 

ေဆဵအတွေ ်သာမ  အစာအာဟာရဓာတ်အမဖစ်လည်ဵ ေထာ ်ပဳေဴပဵနိုငသ်ည်ဴ အာဟာရမဖည်ဴစွေ ် 

စာအမဖစ် အသဳုဵမပုနိုငေ်က ာင်ဵ  နည်ဵ ပညာအာဵ ေရဵသာဵမဖန့်ေဝ တငမ်ပလို ်ရပါသည်။ 
 

ြှူဵ (ေြွဵွေသု)  
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သန်ချေဆဵေရာေနှာယူရီဵယာဵသကာတုဳဵေကျွေဵေြွဵသည်ဴ 
သုေတသနရလဒြ်ုဳြြြျဉ်ဵဂရြ် 

သုေတသနကာလ(ရက)် 

သန်ချေဆဵြါေသာအုြစ်ု 

စဳြြုအုြစ်ု 

သကာတုဳဵသီဵ သန့်အုြစ်ု 

Day 0 Day 14 Day 28 Day 58 

သန်ချေဆဵေရာေနှာထာဵေသာ 

ယူရီဵ ယာဵသကာတုဳဵြုဳ 

လှည်ဴလညန်ိုင်ေအာင ်ကကိုဵချညရ်န် 
(သ့ုိ) ဝငရ်ိုဵထည်ဴရန်အေြါက် 

အသာဵတင်အေလဵချနိ် ၁ kg 
(၆၀ ကျြ်သာဵ) 


