
အပပုးံပန်းေ ွေေဆာဖို့ ငံုးေြွးြြူေေးြဖင့် ြိသားစုေင်ေငွေှာကြစို့ 

 ြြ္ဘာကြီးနှင့် ငုံးေြွးြြူေေး 

ယေန့ကမ္ဘာကကီဵသည် နည်ဵ ပညာမျာဵအဖက်ဖက်မှ တိုဵတက်လာသည်နှငဴ်အမျှ ေမွဵြမူ 

ထုတ်လုပ်ေရဵနည်ဵစနစ်မျာဵသည်လည်ဵ တိုဵတက်လျက်ရိှပါသည်။ တိုဵတက်လာေသာ ေမွဵြမူေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ငုဳဵေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵသည်လည်ဵ တစ်ခုအပါအဝငြ်ဖစ်ပါသည်။ ြမန်မာနိုငငဳ် 

အနှဳ္ဓအြပာဵတွင် တစ်ကမ္ဘာလုဳဵငုဳဵေမွဵြမူေရဵ၏ ၀.၈၇ % ခန့် လုပ်ကိုငေ်နကကပပီဵ စီဵပွာဵြဖစ်ေမွဵြမူေန 

ကကသူမျာဵလည်ဵရိှပါသည်။ ငဳုဵေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵသည် ေနရာကျဉ်ဵကျဉ်ဵနှင်ဴ အေကာင်ေရမျာဵမျာဵ 

ေမွဵြမူနိုငေ်သာလုပ်ငန်ဵတစ်ခုြဖစ်သည်ဴအြပင် ကနဦဵအရင်ဵ အနှီဵနှငဴ် လုပ်အာဵမှာလည်ဵ အနည်ဵငယ် 

မျှသာလုိအပ်ပါသည်။ ငဳုဵေမွဵြမူြခင်ဵသည် ကာလတုိအတွင်ဵ အကျိုဵအြမတ်ြမန်ဆန်စွာရရိှပပီဵ 

စနစ်တကျေမွဵြမူပါက ကူဵစက်ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုလည်ဵနည်ဵပါဵသြဖငဴ် မိသာဵစုဝငေ်ငွအတွက် 

တွက်ေချကိုက်ေသာ လုပ်ငန်ဵတစ်ခုြဖစ်ပါသည်။  

 
 ငုံးြျ ို းြျား  

ငုဳဵဆိုသည်မှာ ရစ်ငှက်မျ ို ဵနွယ်ဝင် ေြမကကီဵေပ္ဒတွင် အသိုက်ြပုလုပ်ေနထိုင်တတ်ေသာ 

ငကှ်အမျ ို ဵအစာဵြဖစ်ပပီဵ ခန္ဓာကိုယ်အရွယ်အစာဵေသဵကာ ေြခတဳတိုသည်။ ငုဳဵ၏သိပ္ပဳအမည်မှာ 

Coturnix coturnix ြဖစ်သည်။ ကမ္ဘာတစ်ဝန်ဵတွင် ငုဳဵမျ ို ဵစိတ်ေပါင်ဵ  ၁၃၀ ေကျာ်ရိှပပီဵ ၎င်ဵတို္ဓ၏ 

အရွယ်အစာဵနှင်ဴ အသွငအ်ြပငက်ိုလိကု်ကာ အနည်ဵငယ်မျှသာကွာြခာဵပါသည်။ ကမ္ဘာေပ္ဒတွင် 

ေတွ့ရမျာဵေသာ ငုဳဵမျ ို ဵစိတ်မျာဵမှာ Common quail (Coturnix coturnix)၊ Japanese  quail 

(Coturnix japonica)၊ Blue-breasted quail (Coturnix chinensis) နှငဴ ် Rain quail (Coturnix 

coromandelica) တုိ္ဓြဖစ်ကကပါသည်။ ၎င်ဵတုိ္ဓအနက် စီဵပွာဵြဖစ်ေမွဵြမူရာတွင် ေမွဵြမူမှုအမျာဵဆုဳဵငဳုဵမှာ  

Japanese quail ြဖစ်ပပီဵ တရုတ်နှင်ဴအေရှ့ေတာင်အာရှနုိင်ငဳမျာဵတွင် ဥစာဵရန်အတွက် အဓိက 

ေမွဵြမူကကပပီဵ ဥေရာပနှငဴ်အေမရိကနိုငင်ဳမျာဵတွင် အသာဵအတွက် အဓိကထာဵေမွဵြမူကကပါသည်။ 
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ြြ္ဘာ့ငုံးဥထု ်လုပ်ြှုအြျားဆုးံနိုင်ငံ(၁၀)နိုင်ငံ 



ြမန်မာနိုင်ငတဳွင်မူ Common quail (Coturnix coturnix)နှငဴ် Japanese  quail (Coturnix 

japonica)တို္ဓကို ဥနှင်ဴအသာဵအတွက် စီဵပွာဵြဖစ်အမျာဵဆုဳဵ ေမွဵြမူကကပါသည်။ 

 ထု ်လုပ်ြှုနှင့် စားသံုးြှု 

ယခုအခါတွင် တရုတ်နိုင်ငဳ၌ တစ်နှစ်လျင် ငုဳဵဥေပါင်ဵ ၄၉၀၀၀၀ မက်ထရစ်တန်နှုန်ဵြဖငဴ် 

အမျာဵဆုဳဵထုတ်လုပ်လျက်ရိှပပီဵ တရုတ်ရိုဵရာအစာဵအစာနှငဴ် နာမည်ကကီဵဟင်ဵလျာအမျာဵစုတွင် ငုဳဵဥ 

သည် မပါမြဖစ်ပါဝင်လျက်ရိှပါသည်။ ကမ္ဘာဴနာမည်ကကီဵဟင်ဵ လျာမျာဵတွင်လည်ဵ ငုဳဵဥသည် မပါမြဖစ် 

ပါဝင်ပစ္စည်ဵတစ်ခုြဖစ်ပပီဵ ငုဳဵသာဵမှာလည်ဵ လွန်စွာနူဵညဳဴေသာေကကာငဴ် လူကကိုက်မျာဵလှေပသည်။ 

ြမန်မာနိုင်ငဳသည် ကမ္ဘာေပ္ဒတွင် ဆဋ္ဌမေြမာက် ငုဳဵဥအမျာဵဆုဳဵထုတ်လုပ်သည်ဴ နိုငင်ြဳဖစ်ပပီဵ တစ်နှစ် 

လျင် ငုဳဵဥေပါင်ဵ ၅၅၀၀၀ မက်ထရစ်တန်ခန့် ထုတ်လုပ်လျက်ရှိပါသည်။ တစ်နိုင်ငဳလုဳဵ ၏ ၆၀ % ေသာ 

ငုဳဵဥမျာဵသည် ငုဳဵေမွဵြမူေရဵအမျာဵဆုဳဵလုပ်ကိုင်ေသာ ြမန်မာနိုငင်ဳအလယ်ပိုင်ဵ ရှိ မုဳရွာပမို့မှ ထွက်ရိှ 

ပါသည်။ ြမန်မာနိုင်ငတဳွင် ငုဳဵဥကို  သေရစာအြဖစ်စာဵသဳုဵြခင်ဵ ၊ ဟင်ဵချက်ရာတွင်ထည်ဴြခင်ဵမျာဵ ြပုလုပ် 

ပပီဵ ငဳုဵကင်နှင်ဴငဳုဵေကကာ်မှာလည်ဵ ြမန်မာလူမျ ိုဵမျာဵအကကိုက် အစာဵအစာမျာဵ ြဖစ်ေပသည်။ 

 ငုံးဥနှင့်ငုံးသား ို့၏အာဟာေဓာ ်ြျားနှင့် အြျ ိုးေြျးဇူးြျား 

 ငုဳဵဥတွင် အသာဵဓာတ်၊ သဳဓာတ်၊ အဆီဓာတ်၊ ဗီတာမင် A၊ ဗီတာမင် B1 နှငဴ ် B2၊ 

ကယ်လ်ဆီယမ်၊ ဆိုဒီယမ်၊ မဂ္ဂနီဆီယမန်ှင်ဴ အြခာဵသတ္တဓာတ်မျာဵ ကကယ်ဝစွာပါဝငေ်ပသည်။ 

ငုဳဵသာဵ(၁၀၀)ဂရမ်တွင် ပရိုတင်ဵ ဓာတ် ၂၅ ဂရမ ် ၊ အဆီဓာတ် ၁၄ ဂရမ်၊ ကယ်လိရီုဓာတ် ၂၂၇ 

တို္ဓပါဝင်ပပီဵ ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်၊ အမျှင်ဓာတ်နှငဴ် သကကာဵဓာတ်မျာဵ မပါဝငပ်ါ။ ထို္ဓအြပင် သဳဓာတ်၊ 

ဇငဴဓ်ာတ်၊ ဗီတာမင် B3 နှငဴ ် B6 မျာဵ ကကယ်ဝစွာပါဝင်ေပသည်။ ငုဳဵဥစာဵသုဳဵ ြခင်ဵြဖင်ဴ ခုခဳစွမ်ဵအာဵ 

ေကာင်ဵမွန်ေစြခင်ဵ ၊ ခန္ဓာကိုယ်တွင်ဵ  ဇီဝအေြပာင်ဵ လဲမှုြဖစ်စဉ်ကို တိုဵတက်ေစြခင်ဵ ၊ အြမငအ်ာရုဳ 

ေကာင်ဵမွန်ေစြခင်ဵ၊ အရုိဵအဆစ်မျာဵ သန်မာေစြခင်ဵ၊ ဓာတ်မတည်ဴမှုကုိ သက်သာေစြခင်ဵ၊ စိတ်ဖိစီဵမှုကို 

သက်သာေစြခင်ဵ ၊ ေသွဵအာဵနည်ဵေရာဂါကို သက်သာေစြခင်ဵ  အစရိှသည်ဴ အကျ ိုဵေကျဵဇူဵမျာဵစွာ 

ရရိှေစပါသည်။ 

 စနစ် ြျငုံးေြွးြြူနည်း 

ငုဳဵေမွဵြမူရာတွင် ပထမဆုဳဵအေနြဖငဴ် မျ ို ဵေရွဵချယ်ရပါမည်။ မျ ို ဵေရွဵချယ်ရာ၌ ကကီဵထွာဵနှုန်ဵ 

ေကာင်ဵမွန်ေသာ၊ ဥအုနှုန်ဵေကာင်ဵ မွန်ေသာ၊ ပတ်ဝန်ဵကျင်ေရေြမရာသီဥတုနှငဴ် ကိုက်ညီေသာမျ ို ဵ 

မျာဵကို ေရွဵချယ်ေမွဵြမူသငဴ်ပါသည်။ ငုဳဵမျာဵသည် အသက်(၆)ပတ်သာဵအရွယ်တွင် ဥအုြခင်ဵ 

စတငပ်ပီဵ တစ်ေန့(၁)လုဳဵ အေုလဴရိှပါသည်။ ငုဳဵမျာဵသည် အသက်(၄)ပတ်သာဵအရွယ်ထိ အေနွဵဓာတ် 

ေပဵရန် လိအုပ်ေသာေကကာငဴ် (၁)ပတ်သာဵအရွယ်ငဳုဵမျာဵကို ေရွဵချယ်ေမွဵြမူမည်ဆိုပါက အေနွဵဓာတ် 

ေပဵကာ ြပုစုေစာငဴ်ေရှာက်ရပါမည်။ ဥထုတ်လုပ်မှု ေဆာလျငစ်ွာရလိုပါက အသက်(၄)ပတ်သာဵ 

အရွယ်ငုဳဵမျာဵကို ေရွဵချယ်ေမွဵြမူသငဴ်ပါသည်။ ထို္ဓေကကာငဴ် ငုဳဵတစ်ေကာငသ်ည် (၂)လမှ(၈)လအထိ 



ဥအုနှုန်ဵေကာင်ဵ မွန်ပပီဵ ေနာက်ပိငု်ဵ တွင် ဥနှုန်ဵကျဆင်ဵ သွာဵေလဴရိှပါသည်။ ဥအုနှုန်ဵကျဆင်ဵသွာဵ 

ေသာ ငုဳဵမျာဵကိုလည်ဵ အသာဵစာဵသဳုဵရန်အတွက် ြပန်လည်ေရာင်ဵ ချနိုင်ပါသည်။ 

ငုဳဵထီဵမျာဵ၏ ထင်ရှာဵသည်ဴသွငြ်ပင်လက္ခဏာမှာ နှုတ်သီဵအနည်ဵငယ်ရှည်ထွကေ်နပပီဵ 

လည်ပင်ဵမှာ အနီေရာင်သန်ဵကာ ေကျာဘက်တွင် အမည်ဵေြပာက်မျာဵရှပိါသည်။ ငုဳဵမမျာဵသည် 

ငုဳဵထီဵမျာဵထက် အေရာငပ်ိုေဖျာဴ၍ လည်ပင်ဵ တွင် ဘယက်ကဲဴသုိ္ဓ အေြပာက်မျာဵပါသည်။ ငုဳဵထီဵ 

မျာဵသည် ငုဳဵမမျာဵထက် ြမည်တွန်သဳ ပိုကျယ်သည်။ မျ ို ဵငုဳဵမျာဵေမွဵြမူမည်ဆိုပါက အထီဵအမ 

အချ ို ဵ(၁းဵ၅)ခန့် ထာဵရိှသငဴ်ပါသည်။ မျ ိုဵငဳုဵဥမျာဵကုိ စက်နှင်ဴသာဵေဖာက်ပါက (၁၈)ရက်အကကာတွင် 

အေကာင်ေပါက်လာနုိင်ပါသည်။  ငဳုဵစတင်ေမွဵြမူသူမျာဵအတွက် ေဆာင်ရွက်ရမည်ဴနည်ဵလမ်ဵအချ ို ့ကို 

ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်- 

 ပြံ ည်ေဆာြ်ပုံ 

ေလှာင်အမိ်ကို ေဒသထွက်သစ်၊ ဝါဵတို္ဓြဖင်ဴလည်ဵေကာင်ဵ ၊ သဳဇကာကို အသဳုဵြပု၍ 

လည်ဵေကာင်ဵ  တည်ေဆာက်နိုင်ပါသည်။ အလျာဵ(၄)ေပ၊ အနဳ(၃)ေပ၊ အြမင်ဴ(၂)ေပရှိ 

ေလှာင်အမိ်တွင် ငုဳဵေကာငေ်ရ(၅၀) ေမွဵြမူနိုငပ်ါသည်။ ခခဳကို ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်ဵ မွန် 

ေသာေနရာတွင် ေရွဵချယ်ပပီဵေမွဵြမူရပါမည်။ ဥအေုနေသာငုဳဵမမျာဵအာဵ တစ်ရက်လျင် 

အလင်ဵ ေရာင် (၁၆)နာရီရရိှေအာင် ေဆာင်ရွက်ထာဵေပဵသငဴ်ပါသည်။ 

 

  
 

 

 



 အစာေြျွေးေြွးြှုစနစ် 

ငုဳဵမျာဵကို အစာေကျွေဵေမွဵရာ၌ စနစ်တကျေရာစပ်ေကျွေဵေမွဵပါက အာဟာရြဖစ်ထွန်ဵ 

ပပီဵ ဥအုနှုန်ဵြမင်ဴမာဵလာပါမည်။ ေြပာင်ဵ၊ ဆန်ကွဲ၊ ပဲဖတ်၊ နှမ်ဵဖတ်နှငဴ် ငါဵမှုန့်တို္ဓသည် ငုဳဵမျာဵ 

အတွက် အာဟာရဓာတ်ကကယဝ်ေသာ အဓိကအစာမျာဵြဖစ်သည်။ သတ္ထုဓာတ်မျာဵနှင်ဴ 

ဗီတာမင်မျာဵကလည်ဵ မပါမြဖစ် အေရဵပါလေှပသည်။ ဗီတာမင်ဓာတ်ချ ို ့တဲဴပါက ဥအုနှုန်ဵ 

ကျဆင်ဵကာ ဥသက်တမ်ဵလည်ဵ တိုေတာင်ဵ လာပါသည်။ ငုဳဵအစာတွင် ပရိုတင်ဵ ဓာတ် ၂၂ %၊ 

အဆီဓာတ် ၃ %၊ အမျှငဓ်ာတ် ၅ % အချ ို ဵညီညီပါဝင်ရပါမည်။ ငုဳဵေမွဵြမူရာတွင် ေရသည် 

အစာကိုေကကညက်ေစပပီဵ ခန္ဓာကိုယ်အပူချနိ်ကို ထိန်ဵညိှရာတွင် အေထာက်အကူြပုေသာ 

ေကကာငဴ် (၂၄)နာရီေရအပမဲရရှိရန် လိအုပ်ပါသည်။ 

 ငုံး စ်ေြာင်၏  စ်ေြ်ပျြ်းြျှအစာစားနှုန်း 

(၄)ပတ်သာဵ - ၁၅ ဂရမ် (၀.၉ ကျပ်သာဵ) 

(၅)ပတ်သာဵ - ၁၅ ဂရမ် (၀.၉ ကျပ်သာဵ) 

(၆)ပတ်သာဵ - ၁၈ ဂရမ် (၁.၁ ကျပ်သာဵ) 

(၇)ပတ်သာဵ - ၂၁ ဂရမ် (၁.၂ ကျပ်သာဵ) 

(၈)ပတ်သာဵ - ၂၄ ဂရမ် (၁.၄ ကျပ်သာဵ) 

       

 ြျန်းြာေေးေစာင့်ေေှာြ်ြှု 

ငုဳဵမျာဵကိုေမွဵြမူရာတွင် ပုဳမှန်သန်ချေဆဵေပဵရန် လိအုပ်ပါသည်။ ငုဳဵမျာဵတွင် ေချဵြဖူ 

ေရာဂါ၊ လည်လိမ်ေရာဂါ၊ ေသွဵဝမ်ဵကျေရာဂါ၊ မာဵရက်ေရာဂါမျာဵ ြဖစ်ပွာဵတတ်သြဖင်ဴ 

ကကိုတငက်ာကွယ်ထာဵရန်လိုအပ်ပါသည်။ ဝမ်ဵေရာဂါြဖစ်ပွာဵပါက ရုတ်တရက်ေသဆုဳဵနိုင် 

သြဖငဴ် အစာနှငဴေ်ရတွင် ေဆဵထည်ဴေကျွေဵြခင်ဵ ြဖင်ဴ ကကိုတငက်ာကွယ်ထာဵရန် လိအုပ်ပါသည်။ 

 ငုံးအပပုံးပန်း 
 ငုဳဵေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵကို စနစ်တကျလုပ်ကိုငေ်ဆာင်ရွက်ြခင်ဵ ြဖင်ဴ အာဟာရြပည်ဴဝေသာ 
အသာဵ၊ ဥမျာဵရရိှသည်ဴအြပင် ငုဳဵေချဵမျာဵကိုလည်ဵ သဘာဝေြမဩဇာအြဖစ်အသုဳဵြပုနိုငေ်သာေကကာင်ဴ 
အဖက်ဖက်မှအသုဳဵဝငေ်သာ ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵတစ်ခုြဖစ်ပါသည်။ ငုဳဵကို ေဒသအလုိက် စနစ်တကျ 



ေမွဵြမူ၍ ငုဳဵဥ/ငုဳဵသာဵမျာဵထုတ်လုပ်ြခင်ဵအာဵြဖငဴ် ေဒသေန ြပည်သူလူထုအတွက် အာဟာရြပည်ဴဝ 
ေစပပီဵ ေဒသစာဵနပ်ရိက္ခာဖူလုေဳရဵနှင်ဴစီဵပွာဵေရဵကို အေထာက်အကူ ြပုနိုငမ်ည်ြဖစ်ပါသည်။ 
ေမွဵြမူသူ ေတာငသူ်မျာဵအတွက်လည်ဵ မိသာဵစုဝငေ်ငွတိုဵတက်ေစကာ လူမှုစီဵပွာဵဘဝ 
ဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်လာေစမည်ြဖစ်ပါေကကာင်ဵ  ေရဵသာဵေဖာ်ြပလုိက်ရပါသည်။ 

       လူငယ်သုေ သီြျား(ေြွးသု)    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


